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राजस्थान में जल संसाधनों का स्थाननक नितरण 
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सार (Abstract) 

राजस्थान भारत का सबसे बडा राज्र् होने के बािजदू जल संसाधनों की दृवि से अत्र्ंत विषम वस्थवत का सामना करता ह।ै 

र्हां जल संसाधनों का वितरण असमान, सीवमत और मखु्र्तः मानसनू पर वनभयर ह।ै राज्र् के विवभन्न भागों में जल की 

उपलब्धता में अत्र्वधक क्षेत्रीर् असमानता पाई जाती ह—ैजहां पिूी और दवक्षण-पूिी क्षेत्र अपेक्षाकृत जलसमदृ्ध हैं, िहीं 

पविमी और उत्तर-पविमी क्षेत्र अत्र्वधक शषु्क हैं। र्ह शोध पत्र राजस्थान में जल संसाधनों के स्थावनक वितरण, उसके 

कारणों, क्षेत्रीर् विषमताओ ंतथा प्रबंधन की चनुौवतर्ों का विशे्लषण प्रस्ततु करता ह।ै 

 
पररचय (Introduction) 

जल संसाधन वकसी भी क्षेत्र के सामावजक-आवथयक विकास का आधार होते हैं। राजस्थान में जल का महत्ि और भी अवधक 

ह ैक्र्ोंवक र्ह राज्र् मखु्र्तः शषु्क और अधय-शषु्क जलिार् ुिाला ह।ै र्हां िषाय अवनर्वमत, अल्प और स्थावनक रूप से 

असमान ह,ै वजसके कारण जल संसाधनों का वितरण भी असंतवुलत ह।ै राजस्थान के पास भारत के कुल जल संसाधनों का 

लगभग केिल 1–1.2% ही उपलब्ध ह,ै जबवक क्षेत्रफल और जनसंख्र्ा का वहस्सा अवधक ह।ै र्ह असमानता राज्र् में 

जल संकट की गंभीरता को दशायती ह।ै 

भौगोवलक दृवि से राजस्थान की वस्थवत जल संसाधनों की उपलब्धता को अत्र्वधक प्रभावित करती ह।ै राज्र् का एक बडा 

भाग थार मरुस्थल से आच्छावदत ह,ै जहां िषाय अत्र्ंत कम (कई स्थानों पर 100 वममी से भी कम) होती ह।ै इसके विपरीत, 

राज्र् के दवक्षणी और दवक्षण-पिूी भागों में अपेक्षाकृत अवधक िषाय होती ह।ै इस प्रकार, राज्र् के भीतर ही जल संसाधनों का 

वितरण अत्र्ंत विषम ह,ै जो क्षेत्रीर् विकास में असमानता उत्पन्न करता ह।ै 

राजस्थान में िषाय का अवधकाशं भाग दवक्षण-पविम मानसनू पर वनभयर करता ह,ै जो समर् और स्थान दोनों की दृवि से 

अवनवित रहता ह।ै कई बार मानसनू की विफलता र्ा विलंब के कारण सखू ेकी वस्थवत उत्पन्न हो जाती ह।ै इसके पररणामस्िरूप 

न केिल कृवष उत्पादन प्रभावित होता ह,ै बवल्क पेर्जल संकट भी गहरा जाता ह।ै र्ह वस्थवत ग्रामीण और शहरी दोनों क्षेत्रों 

में दखेने को वमलती ह।ै 

राज्र् की भौगोवलक संरचना में अरािली पियतमाला का विशषे महत्ि ह,ै जो जल विभाजक (watershed) के रूप में 

कार्य करती ह।ै अरािली के पविमी भाग में बहने िाली नवदर्ााँ प्रार्ः लपु्त र्ा अतंःस्थलीर् (inland drainage) होती 

हैं, जबवक पिूी भाग में बहने िाली नवदर्ााँ अपेक्षाकृत स्थार्ी होती हैं और बडे नदी तंत्रों से जडुी होती हैं। र्ह भौगोवलक 

विशेषता भी जल संसाधनों के असमान वितरण का एक प्रमखु कारण ह।ै इसके अवतररक्त, राजस्थान में सतही जल संसाधन 
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सीवमत हैं और अवधकांश नवदर्ााँ मौसमी हैं। पररणामस्िरूप, राज्र् की जल आिश्र्कताओ ंकी पवूतय के वलए भवूमगत जल 

पर अत्र्वधक वनभयरता बनी हुई ह।ै लेवकन अत्र्वधक दोहन के कारण भजूल स्तर लगातार वगर रहा ह,ै वजसस ेकई क्षेत्रों में 

जल संकट और अवधक गभंीर हो गर्ा ह।ै कई वजलों को ‘अवत-दोहन क्षेत्र’ (over-exploited zones) घोवषत 

वकर्ा जा चकुा ह।ै 

मानि गवतविवधर्ााँ भी जल संसाधनों के स्थावनक वितरण और उपलब्धता को प्रभावित करती हैं। जनसंख्र्ा िवृद्ध, शहरीकरण, 

औद्योगीकरण और असंतवुलत कृवष पद्धवतर्ााँ जल की मांग को बढा रही हैं, जबवक जल संरक्षण और प्रबंधन के उपार् 

अपेक्षाकृत कम प्रभािी रह ेहैं। विशेष रूप से जल-गहन फसलों (water-intensive crops) की खतेी ने जल संसाधनों 

पर अवतररक्त दबाि डाला ह।ै 

ऐवतहावसक रूप से राजस्थान में जल संरक्षण की समदृ्ध परंपरा रही ह,ै वजसमें जोहड, बािडी, टांका और कंुड जसैी पारंपररक 

जल संरचनाओ ंका महत्िपणूय र्ोगदान रहा ह।ै इन संरचनाओ ंने सीवमत जल संसाधनों के कुशल प्रबंधन में महत्िपणूय भवूमका 

वनभाई। वकंतु आधवुनक समर् में इन पारंपररक प्रणावलर्ों की उपेक्षा के कारण जल संकट और अवधक गहरा गर्ा ह।ै 

ितयमान संदभय में, जल संसाधनों का स्थावनक वितरण केिल प्राकृवतक कारकों का पररणाम नहीं ह,ै बवल्क र्ह मानि हस्तक्षेप, 

तकनीकी विकास और नीवतगत वनणयर्ों से भी प्रभावित होता ह।ै इसवलए, राजस्थान में जल संसाधनों की वस्थवत को समझन े

के वलए एक समग्र दृविकोण अपनाना आिश्र्क ह,ै वजसमें भौगोवलक, जलिार्िीर्, सामावजक और आवथयक सभी पहलओु ं

को ध्र्ान में रखा जाए। 

अतः इस शोध पत्र का उद्दशे्र् राजस्थान में जल संसाधनों के स्थावनक वितरण का गहन विशे्लषण करना, इसके प्रमखु कारणों 

की पहचान करना तथा जल प्रबंधन के वल 

 

राजस्थान में जल संसाधनों के प्रकार –  

राजस्थान में जल संसाधनों की उपलब्धता भौगोवलक, जलिार्िीर् तथा मानि कारकों के प्रभाि से वनधायररत होती ह।ै राज्र् 

में जल की कमी और असमान वितरण को दखेते हुए जल संसाधनों को मखु्र्तः तीन प्रमखु श्रेवणर्ों में विभावजत वकर्ा जाता 

ह—ैसतही जल, भवूमगत जल तथा आर्ावतत जल। इन तीनों का राज्र् के जल प्रबंधन और उपर्ोग में विशषे महत्ि ह।ै 

1. सतही जल (Surface Water) – 

सतही जल िह जल ह ैजो पथृ्िी की सतह पर नवदर्ों, झीलों, तालाबों और जलाशर्ों के रूप में उपलब्ध होता ह।ै राजस्थान 

में सतही जल संसाधन सीवमत हैं और मखु्र्तः िषाय पर वनभयर हैं। 

(क) ननियााँ 

राजस्थान की नवदर्ााँ मखु्र्तः दो प्रकार की हैं—स्थार्ी (perennial) और मौसमी (seasonal)। 

• स्थायी ननियााँ: जसैे चम्बल नदी, जो िषयभर जल उपलब्ध कराती ह ैऔर वसंचाई ि विद्यतु उत्पादन में महत्िपणूय भवूमका 

वनभाती ह।ै  

• मौसमी ननियााँ: जसैे बनास, लनूी, माही आवद, वजनमें जल का प्रिाह मखु्र्तः िषाय ऋत ुतक सीवमत रहता ह।ै  

राज्र् की अवधकांश नवदर्ााँ िषाय आधाररत हैं और उनका प्रिाह अवनवित होता ह,ै वजससे जल की उपलब्धता भी अवस्थर 

रहती ह।ै 
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(ख) झीलें 

राजस्थान में प्राकृवतक एि ंकृवत्रम दोनों प्रकार की झीलें पाई जाती हैं: 

• प्राकृनतक झीलें: जैसे सांभर (लिणीर् झील), पषु्कर  

• कृनिम झीलें: जसैे उदर्सागर, फतेहसागर  

र्े झीलें जल संग्रहण, पर्यटन, मत्स्र् पालन और स्थानीर् जल आिश्र्कताओ ंकी पवूतय में सहार्क होती हैं। 

(ग) बांध और जलाशय 

राजस्थान में कई प्रमखु बांध और जलाशर् बनाए गए हैं, जसैे— 

• गांधी सागर बांध  

• राणा प्रताप सागर बांध  

• माही बजाज सागर बांध  

र्े पररर्ोजनाएाँ वसंचाई, पेर्जल आपवूतय और जलविद्यतु उत्पादन में महत्िपणूय भवूमका वनभाती हैं। 

समग्र रूप से, सतही जल का प्रमखु स्रोत िषाय आधाररत नवदर्ााँ हैं, वजनमें अवधकांश नवदर्ााँ मौसमी हैं, इसवलए इन पर पणूय 

वनभयरता संभि नहीं ह।ै 

 

2. भूनमगत जल (Groundwater) –  

भवूमगत जल राजस्थान के जल संसाधनों का सबसे महत्िपणूय और व्र्ापक रूप से उपर्ोग वकर्ा जान ेिाला स्रोत ह।ै 

(क) स्रोत 

• कुए ं(Wells)  

• ट्र्बूिले (Tubewells)  

• हैंडपंप  

इन माध्र्मों से जल वनकालकर वसंचाई और पेर्जल की आिश्र्कताओ ंको परूा वकर्ा जाता ह।ै 

(ख) जलभृत (Aquifers) 

जलभतृ िे भगूभीर् संरचनाएाँ होती हैं, वजनमें जल संग्रवहत रहता ह।ै राजस्थान में विवभन्न प्रकार के जलभतृ पाए जात ेहैं— 

• कठोर चट्टानी जलभतृ (Hard rock aquifers)  

• रेतीले जलभतृ (Alluvial aquifers)  

(ग) िततमान नस्थनत 

राजस्थान में भवूमगत जल का अत्र्वधक दोहन हो रहा ह,ै विशषेकर कृवष वसंचाई के वलए। इसके पररणामस्िरूप: 

• जल स्तर लगातार नीचे जा रहा ह ै 

• कई क्षेत्र “डाकय  जोन” (over-exploited zones) घोवषत हो चकेु हैं  

• कुछ क्षेत्रों में जल की गणुित्ता (जसैे फ्लोराइड, लिणता) भी खराब हो रही ह ै 

इससे र्ह स्पि होता ह ैवक भवूमगत जल का अवनर्ंवत्रत उपर्ोग दीघयकाल में गंभीर संकट उत्पन्न कर सकता ह।ै 
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3. आयानतत जल (Imported Water) –  

राजस्थान में जल की कमी को परूा करन ेके वलए अन्र् राज्र्ों र्ा नदी घावटर्ों से जल लार्ा जाता ह,ै वजसे आर्ावतत जल 

कहा जाता ह।ै 

(क) इनंिरा गांधी नहर पररयोजना 

र्ह भारत की सबसे बडी नहर पररर्ोजनाओ ंमें से एक ह,ै जो पंजाब के सतलुज और ब्र्ास नवदर्ों से जल लाकर राजस्थान 

के शषु्क क्षेत्रों—विशेषकर गगंानगर, बीकानेर और जसैलमरे—में वसंचाई और पेर्जल की सवुिधा प्रदान करती ह।ै इस 

पररर्ोजना ने मरुस्थलीर् क्षेत्रों में कृवष विकास को संभि बनार्ा ह।ै 

(ख) चम्बल पररयोजना 

चम्बल नदी पर आधाररत र्ह पररर्ोजना राजस्थान और मध्र् प्रदशे के बीच संर्कु्त रूप से संचावलत होती ह।ै इसके अतंगयत 

बनाए गए बांध और नहरें— 

• वसंचाई  

• पेर्जल  

• विद्यतु उत्पादन में महत्िपूणय र्ोगदान दतेी हैं।  

(ग) अन्य अंतःके्षिीय जल हस्तांतरण योजनाएाँ 

कुछ क्षेत्रों में स्थानीर् स्तर पर भी जल स्थानांतरण की र्ोजनाएाँ संचावलत की जा रही हैं, जो जल की उपलब्धता को संतवुलत 

करने में सहार्क हैं। 

राजस्थान में जल संसाधनों के र्े तीनों प्रकार—सतही, भवूमगत और आर्ावतत जल—एक-दसूरे के परूक हैं। जहां सतही 

जल सीवमत और अवनवित ह,ै िहीं भवूमगत जल पर अत्र्वधक वनभयरता ने संकट उत्पन्न कर वदर्ा ह।ै आर्ावतत जल 

पररर्ोजनाएाँ इस कमी को कुछ हद तक परूा करती हैं, लेवकन र्ह दीघयकावलक समाधान नहीं ह।ै 

अतः आिश्र्क ह ै वक इन सभी जल संसाधनों का समवेकत और िैज्ञावनक प्रबंधन वकर्ा जाए, तावक राज्र् में जल की 

उपलब्धता को संतवुलत और सतत बनार्ा जा सके। 
 

जल संसाधनों का स्थाननक नितरण (Spatial Distribution Pattern) –  

राजस्थान में जल संसाधनों का स्थावनक वितरण अत्र्ंत असमान ह,ै जो मखु्र्तः िषाय के वितरण, भौगोवलक संरचना, 

जलिार् ुतथा जल वनकासी प्रणाली (drainage system) पर वनभयर करता ह।ै राज्र् के विवभन्न भागों में जल की 

उपलब्धता में तीव्र अतंर पार्ा जाता ह,ै वजससे क्षेत्रीर् विकास और कृवष उत्पादकता पर भी प्रभाि पडता ह।ै इस असमानता 

को वनम्नवलवखत भौगोवलक क्षेत्रों के आधार पर विस्तार से समझा जा सकता ह:ै 

 

1. पनिमी राजस्थान (थार मरुस्थल के्षि) –  

के्षि: जसैलमरे, बाडमरे, बीकानेर, जोधपरु 

मुख्य निशेषताएाँ: 

• अत्र्ंत कम िषाय (100–300 वममी)  

• उच्च तापमान और िाष्पीकरण दर  
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• नवदर्ों का अभाि र्ा अस्थार्ी प्रिाह  

• भवूमगत जल प्रार्ः खारा (saline)  

र्ह क्षेत्र राजस्थान का सबसे शषु्क भाग ह,ै जहां जल संसाधनों की अत्र्वधक कमी पाई जाती ह।ै िषाय की अवनर्वमतता और 

अल्पता के कारण र्हां सतही जल स्रोत लगभग नगण्र् हैं। अवधकांश नवदर्ााँ अतंःस्थलीर् (inland drainage) हैं, 

जसैे लनूी नदी, जो समदु्र तक नहीं पहुचंती और अतंतः लिणीर् क्षेत्रों में समाप्त हो जाती ह।ै 

भवूमगत जल भी इस क्षेत्र में सीवमत और प्रार्ः लिणीर् होता ह,ै वजसस ेपेर्जल और वसंचाई दोनों के वलए चनुौवतर्ााँ उत्पन्न 

होती हैं। इस क्षेत्र में जल की उपलब्धता मखु्र्तः इवंदरा गांधी नहर पररर्ोजना पर वनभयर हो गई ह,ै वजसने कुछ हद तक कृवष 

और मानि जीिन को सहारा वदर्ा ह।ै 

 

2. मध्य राजस्थान (अरािली के्षि) –  

के्षि: अजमरे, नागौर, पाली 

मुख्य निशेषताएाँ: 

• मध्र्म िषाय (300–500 वममी)  

• अरािली पियतमाला का प्रभाि  

• छोटी एि ंमौसमी नवदर्ााँ  

• सीवमत सतही जल संसाधन  

अरािली पियतमाला राजस्थान के जल संसाधनों के स्थावनक वितरण में एक महत्िपणूय भौगोवलक अिरोध (barrier) के 

रूप में कार्य करती ह।ै र्ह पियतमाला राज्र् को दो भागों—पिूी और पविमी—में विभावजत करती ह ैऔर जल प्रिाह की 

वदशा को वनर्ंवत्रत करती ह।ै इस क्षेत्र में बहने िाली नवदर्ााँ छोटी और मौसमी होती हैं, जैसे बनास की सहार्क नवदर्ााँ। िषाय 

के समर् इन नवदर्ों में जल प्रिाह बढ जाता ह,ै लेवकन शषु्क मौसम में र्े लगभग सखू जाती हैं। भवूमगत जल की उपलब्धता 

र्हां कुछ हद तक बेहतर ह,ै लेवकन अत्र्वधक दोहन के कारण कई क्षेत्रों में जल स्तर वगर रहा ह।ै र्ह क्षेत्र जल संसाधनों के 

दृविकोण से संक्रमण क्षेत्र (transitional zone) माना जाता ह।ै 

 

3. पूिी एि ंिनक्षण-पूिी राजस्थान –  

के्षि: कोटा, बूंदी, झालािाड, उदर्परु 

मुख्य निशेषताएाँ: 

• अपेक्षाकृत अवधक िषाय (500–1000 वममी)  

• स्थार्ी (perennial) नवदर्ों की उपवस्थवत  

• उपजाऊ वमट्टी और बेहतर कृवष संभािनाएाँ  

र्ह क्षेत्र राजस्थान का जल समदृ्ध भाग माना जाता ह।ै र्हां िषाय अवधक होने के कारण सतही जल संसाधन अपेक्षाकृत प्रचरु 

मात्रा में उपलब्ध हैं। इस क्षेत्र में बहने िाली प्रमखु नवदर्ााँ—चम्बल, बनास और माही—राज्र् की जल आपवूतय और वसंचाई 

व्र्िस्था में महत्िपूणय भवूमका वनभाती हैं। विशेष रूप से चम्बल नदी एकमात्र प्रमखु स्थार्ी नदी ह,ै जो िषयभर जल प्रदान 
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करती ह ैऔर बडे बांधों एि ंनहर प्रणावलर्ों के माध्र्म से वसंचाई और जलविद्यतु उत्पादन में र्ोगदान दतेी ह।ै इस क्षेत्र में 

भवूमगत जल भी अपेक्षाकृत बेहतर गणुित्ता का होता ह,ै वजसस ेर्ह कृवष के वलए अत्र्ंत अनकूुल बनता ह।ै 

 

4. निी बेनसन के आधार पर जल संसाधनों का नितरण –  

राजस्थान में जल संसाधनों का स्थावनक वितरण नदी बेवसनों के आधार पर भी समझा जा सकता ह,ै क्र्ोंवक प्रत्र्ेक बेवसन 

का जल संग्रहण, प्रिाह और उपर्ोग का स्िरूप वभन्न होता ह।ै 

• बनास बेनसन: र्ह राजस्थान का सबसे बडा नदी बेवसन ह,ै जो राज्र् के मध्र् और पूिी भागों में विस्ततृ ह।ै र्ह 

क्षेत्र कृवष के वलए महत्िपूणय ह।ै  

• लूनी बेनसन: र्ह पविमी राजस्थान में वस्थत ह ैऔर अंतःस्थलीर् जल वनकासी प्रणाली का उदाहरण ह।ै इस बेवसन 

में जल की गणुित्ता अक्सर लिणीर् होती ह।ै  

• चम्बल बेनसन: र्ह पिूी राजस्थान में वस्थत ह ैऔर राज्र् का सबसे अवधक जल समदृ्ध क्षेत्र ह।ै र्हां जल संसाधनों 

का उपर्ोग वसंचाई, पेर्जल और ऊजाय उत्पादन के वलए वकर्ा जाता ह।ै  

• माही बेनसन: र्ह दवक्षणी राजस्थान में वस्थत ह ैऔर अपेक्षाकृत अवधक िषाय तथा जल उपलब्धता िाला क्षेत्र ह।ै  

उपरोक्त विशे्लषण से स्पि होता ह ैवक राजस्थान में जल संसाधनों का स्थावनक वितरण अत्र्ंत विषम ह,ै जो मखु्र्तः प्राकृवतक 

कारकों—जसैे िषाय, भौगोवलक संरचना और जल वनकासी प्रणाली—पर आधाररत ह।ै पविमी क्षेत्र जल संकट से जझू रहा 

ह,ै जबवक पिूी और दवक्षणी क्षेत्र अपेक्षाकृत जल समदृ्ध हैं। र्ह असमानता न केिल जल उपलब्धता को प्रभावित करती ह,ै 

बवल्क कृवष, उद्योग और जनजीिन के विकास को भी प्रभावित करती ह।ै अतः राज्र् में संतवुलत विकास के वलए आिश्र्क 

ह ैवक जल संसाधनों का िैज्ञावनक, समवेकत और क्षेत्र-विवशि प्रबंधन वकर्ा जाए, वजससे इस स्थावनक असमानता को कम 

वकर्ा जा सके। 

 

स्थाननक नितरण को प्रभानित करने िाले कारक –  

राजस्थान में जल संसाधनों का स्थावनक वितरण केिल प्राकृवतक पररवस्थवतर्ों का पररणाम नहीं ह,ै बवल्क र्ह भौगोवलक, 

जलिार्िीर् तथा मानि-जवनत कारकों के सवम्मवलत प्रभाि से वनधायररत होता ह।ै इन कारकों को वनम्नवलवखत रूप में विस्तार 

से समझा जा सकता ह:ै 

1. िषात का असमान नितरण (Uneven Rainfall Distribution) 

राजस्थान में औसत िषाय लगभग 53 सेमी ह,ै वकंत ुइसका वितरण अत्र्ंत असमान ह।ै 

• पविमी राजस्थान में िषाय 100–300 वममी के बीच होती ह,ै जबवक दवक्षण-पिूी भागों में र्ह 800–1000 

वममी तक पहुचं जाती ह।ै  

• िषाय का अवधकांश भाग दवक्षण-पविम मानसनू पर वनभयर करता ह,ै जो अवनवित और अवस्थर होता ह।ै  

• िषाय की र्ह असमानता सीधे तौर पर जल संसाधनों की उपलब्धता और वितरण को प्रभावित करती ह।ै  

पररणामस्िरूप, कुछ क्षेत्रों में जल की अवधकता (flood-like conditions) तो कुछ क्षेत्रों में अत्र्वधक कमी (drought) 

की वस्थवत उत्पन्न होती ह।ै 
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2. भौगोनलक संरचना (Geographical Structure) 

• अरािली पिततमाला की भूनमका: अरािली पियतमाला राजस्थान में जल विभाजन रेखा (watershed) का 

कार्य करती ह।ै इसके पिूी भाग में नवदर्ााँ बडे नदी तंत्रों से जडुती हैं, जबवक पविमी भाग में नवदर्ााँ अतंःस्थलीर् होती हैं।  

• नमट्टी की प्रकृनत: पविमी राजस्थान में रेतीली वमट्टी पाई जाती ह,ै वजसमें जल धारण क्षमता बहुत कम होती ह।ै 

इसके कारण िषाय का अवधकांश जल जमीन में समावहत नहीं हो पाता और शीघ्र ही िावष्पत हो जाता ह।ै  

• ढाल (Slope) और स्थलाकृनत: भवूम की ढाल भी जल के प्रिाह और संचर्न को प्रभावित करती ह,ै वजसस ेकुछ 

क्षेत्रों में जल का संचर् संभि होता ह ैजबवक अन्र् क्षेत्रों में जल तेजी से बह जाता ह।ै  

 

3. जलिायु (Climate) 

• राजस्थान की जलिार् ुमखु्र्तः शषु्क और अधय-शषु्क ह,ै वजसमें तापमान अत्र्वधक होता ह।ै  

• उच्च िाष्पीकरण िर: राज्र् में िाष्पीकरण की दर िषाय की तलुना में अवधक ह,ै वजससे उपलब्ध जल का बडा 

भाग िातािरण में िापस चला जाता ह।ै  

• सूखा प्रिृनि: बार-बार सूख ेकी वस्थवत उत्पन्न होने से जल संसाधनों की वस्थरता प्रभावित होती ह।ै  

इस प्रकार, जलिार् ुजल की उपलब्धता और उपर्ोग दोनों को सीवमत करती ह।ै 

 

4. मानि कारक (Human Factors) 

• भूनमगत जल का अत्यनधक िोहन: कृवष और पेर्जल की बढती मांग के कारण भजूल का अत्र्वधक दोहन वकर्ा 

जा रहा ह,ै वजससे जल स्तर लगातार वगर रहा ह।ै  

• अननयंनित कृनष निस्तार: जल-गहन फसलों (जसैे गहे ,ं गन्ना) की खतेी उन क्षेत्रों में भी की जा रही ह ैजहां जल 

संसाधन सीवमत हैं, वजससे जल संकट और गहरा जाता ह।ै  

• औद्योगीकरण और शहरीकरण: उद्योगों और शहरी क्षेत्रों में जल की बढती मांग ने उपलब्ध संसाधनों पर अवतररक्त 

दबाि डाला ह।ै  

• जल प्रबंधन की कमी: जल संरक्षण और पनुभयरण (recharge) के उपार्ों का पर्ायप्त वक्रर्ान्िर्न न होने से 

वस्थवत और गंभीर हो जाती ह।ै  

 
समस्याएाँ और चुनौनतयााँ (Problems and Challenges) –  

राजस्थान में जल संसाधनों के असमान वितरण के कारण कई गंभीर समस्र्ाएाँ उत्पन्न हो रही हैं: 

• जल संसाधनों की कमी: राज्र् के अवधकांश भागों में जल की उपलब्धता सीवमत ह,ै वजसस ेपेर्जल और वसंचाई 

दोनों प्रभावित होते हैं।  

• भूजल स्तर में नगरािट: अत्र्वधक दोहन के कारण भजूल स्तर तेजी से नीचे जा रहा ह,ै वजसस ेजल प्राप्त करना 

कवठन होता जा रहा ह।ै  

• जल की गुणििा में नगरािट: कई क्षेत्रों में फ्लोराइड, नाइटे्रट और लिणता की समस्र्ा बढ रही ह,ै वजसस ेस्िास्थ्र् 

संबंधी समस्र्ाएाँ उत्पन्न हो रही हैं।  
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• के्षिीय असमानता: जल संसाधनों की असमान उपलब्धता के कारण राज्र् के विवभन्न क्षेत्रों में विकास का स्तर 

अलग-अलग ह।ै  

हावलर्ा ररपोटों के अनसुार, राजस्थान के कई क्षेत्रों में 70% से अवधक भजूल इकाइर्ााँ अवत-दोहन (over-exploited) 

की श्रेणी में आ चकुी हैं, जो भविष्र् के वलए गंभीर चेतािनी ह।ै 

 
प्रबंधन एिं समाधान (Management Strategies) –  

जल संकट से वनपटने और संसाधनों के संतवुलत उपर्ोग के वलए वनम्नवलवखत रणनीवतर्ााँ अत्र्ंत आिश्र्क हैं: 

1. िषात जल संचयन (Rainwater Harvesting) 

• छतों और खलेु क्षेत्रों से िषाय जल को एकत्र कर भडंारण र्ा भजूल पनुभयरण वकर्ा जा सकता ह।ै  

• र्ह जल संकट िाल ेक्षेत्रों के वलए एक प्रभािी और सस्ता उपार् ह।ै  

2. नहर पररयोजनाओ ंका निस्तार 

• इवंदरा गांधी नहर जसैी पररर्ोजनाओ ंका विस्तार शषु्क क्षेत्रों में जल उपलब्धता बढा सकता ह।ै  

• इसस ेकृवष और पेर्जल दोनों में सधुार संभि ह।ै  

3. माइक्रो-इररगेशन तकनीक (Micro Irrigation) 

• विप और वस्प्रंकलर वसंचाई तकनीकों के माध्र्म से जल की बचत की जा सकती ह।ै  

• र्ह तकनीक विशेष रूप से जल की कमी िाल ेक्षेत्रों में उपर्ोगी ह।ै  

4. जल संरक्षण के प्रनत जागरूकता 

• लोगों को जल के महत्ि और उसके संरक्षण के प्रवत जागरूक करना आिश्र्क ह।ै  

• सामदुावर्क भागीदारी जल प्रबंधन में महत्िपणूय भवूमका वनभा सकती ह।ै  

5. पारंपररक जल संरचनाओ ंका पुनजीिन 

• जोहड, टांका, बािडी, कंुड जसैी पारंपररक जल संरचनाओ ंको पनुजीवित करना चावहए।  

• र् ेसंरचनाएाँ स्थानीर् स्तर पर जल संग्रहण और संरक्षण के प्रभािी साधन हैं।  

राजस्थान में जल संसाधनों का स्थावनक वितरण अनेक प्राकृवतक और मानि-जवनत कारकों से प्रभावित होता ह,ै वजसके 

पररणामस्िरूप जल संकट और क्षेत्रीर् असमानता उत्पन्न होती ह।ै इस वस्थवत से वनपटने के वलए आिश्र्क ह ै वक जल 

संसाधनों का िैज्ञावनक, समवेकत और सतत प्रबंधन वकर्ा जाए। 

र्वद उपरोक्त उपार्ों को प्रभािी रूप से लाग ूवकर्ा जाए, तो न केिल जल संकट को कम वकर्ा जा सकता ह,ै बवल्क राज्र् 

में संतवुलत और सतत विकास भी सवुनवित वकर्ा जा सकता ह।ै 

 
ननष्कषत (Conclusion) 

राजस्थान में जल संसाधनों का स्थावनक वितरण अत्र्ंत असंतवुलत, सीवमत और चनुौतीपणूय स्िरूप प्रस्ततु करता ह।ै जहां 

एक ओर पिूी एि ंदवक्षणी क्षेत्र अपेक्षाकृत अवधक िषाय, स्थार्ी नवदर्ों और बेहतर भजूल उपलब्धता के कारण जल संसाधनों 

से समदृ्ध हैं, िहीं पविमी एि ंउत्तर-पविमी भाग—विशषेकर थार मरुस्थल—गंभीर जल संकट, कम िषाय, उच्च िाष्पीकरण 

तथा खारे भजूल की समस्र्ा से जझू रह ेहैं। र्ह क्षेत्रीर् असमानता न केिल भौगोवलक एि ंजलिार्िीर् कारकों का पररणाम 

ह,ै बवल्क मानि हस्तक्षेप, संसाधनों के असंतवुलत उपर्ोग और अपर्ायप्त प्रबंधन नीवतर्ों का भी प्रवतफल ह।ै अध्र्र्न से र्ह 
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स्पि होता ह ैवक राजस्थान में जल संकट केिल संसाधनों की कमी का प्रश्न नहीं ह,ै बवल्क उनके असमान वितरण और 

अनवुचत उपर्ोग का भी पररणाम ह।ै भवूमगत जल का अत्र्वधक दोहन, जल-गहन कृवष पद्धवतर्ााँ, पारंपररक जल संरचनाओ ं

की उपेक्षा तथा बढती जनसंख्र्ा और शहरीकरण ने इस समस्र्ा को और अवधक जवटल बना वदर्ा ह।ै पररणामस्िरूप, कई 

क्षेत्रों में भजूल स्तर वनरंतर वगर रहा ह ैऔर जल की गणुित्ता भी प्रभावित हो रही ह,ै जो दीघयकाल में सामावजक, आवथयक 

और पर्ायिरणीर् संकट को जन्म द ेसकता ह।ै 

इस पररप्रेक्ष्र् में, जल संसाधनों के िैज्ञावनक, समवेकत और क्षेत्र-विवशि प्रबंधन की अत्र्ंत आिश्र्कता ह।ै जल संरक्षण, 

िषाय जल संचर्न, माइक्रो-इररगशेन तकनीकों का प्रसार, तथा पारंपररक जल संरचनाओ—ंजसैे जोहड, बािडी और टांका—

का पनुजीिन, इस वदशा में महत्िपूणय कदम वसद्ध हो सकते हैं। साथ ही, जल उपर्ोग के प्रवत जागरूकता बढाना, नीवत-

वनमायण में सधुार लाना तथा सामदुावर्क भागीदारी को प्रोत्सावहत करना भी आिश्र्क ह।ै 

अतंतः, र्ह कहा जा सकता ह ैवक राजस्थान में जल संकट का समाधान केिल संसाधनों की उपलब्धता बढाने से नहीं, 

बवल्क उनके संतवुलत वितरण, संरक्षण और सतत उपर्ोग से ही संभि ह।ै र्वद समर् रहत ेप्रभािी रणनीवतर्ााँ अपनाई जाएाँ, 

तो न केिल जल संकट को वनर्ंवत्रत वकर्ा जा सकता ह,ै बवल्क राज्र् के समग्र और सतत विकास की वदशा में भी महत्िपणूय 

प्रगवत की जा सकती ह।ै 
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