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सािांि 

दक्षिण एशिया में नागरिक अधिकािों का विकास एक जटिल औि गतििील प्रक्रिया है, जो विविि 
ऐतिहाशसक, साांस्कृतिक औि िाजनीतिक सांदर्भों द्िािा आकाि लेिी है। यह िोि पत्र सांिैिातनक 
दृष्टिकोण से दक्षिण एशिया में नागरिक अधिकािों के विकासकी जाांच कििा है, कानूनी ढााँचों औि 
न्यातयक व्याख्याओां पि ध्यान कें टिि कििा है, ष्जन्होंने पूिे िेत्र में व्यष्तिगि स्ििांत्रिा, समानिा औि 
न्याय को आकाि टदया है। र्भािि, पाक्रकस्िान, बाांग्लादेि, श्रीलांका, नेपाल, र्भूिान औि मालदीि को िाशमल 
कििे हुए दक्षिण एशिया एक अनूठा सांिैिातनक परिदृश्य प्रस्िुि कििा है जो औपतनिेशिक वििासि, 

स्ििांत्रिा के बाद के िाटर तनमााण प्रयासों औि नागरिक अधिकािों के सांििण औि विस्िाि में 
समकालीन चुनौतियों को दिाािा है। यह पत्र प्रमखु सांिैिातनक विकास, ऐतिहाशसक न्यातयक तनणायों औि 
िाजनीतिक आांदोलनों की र्भूशमका के माध्यम से दक्षिण एशिया में नागरिक अधिकािों के इतिहास का 
पिा लगािा है, यह पिा लगािा है क्रक सांिैिातनक ग्रांथों औि व्याख्याओां ने ऐतिहाशसक रूप से हाशिए पि 
पडे समूहों के शलए नागरिक अधिकािों की प्राष्ति को क्रकस सीमािक बढािा टदया है या बाधिि क्रकया है। 
अध्ययन नागरिक स्ििांत्रिा की सुििा में सांिैिातनक ढाांचे के महत्ि पि जोि देिा है, साथ ही सत्तािाद, 

िाशमाक कट्िििाद, जाति-आिारिि र्भेदर्भाि औि जािीय सांघर्षों द्िािा उत्पन्न चुनौतियों पि र्भी विचाि 
कििा है। सांिैिातनक प्राििानों, केस लॉ औि सामाष्जक-िाजनीतिक गतििीलिा का विश्लेर्षण किके, यह 
पेपि दक्षिण एशिया में नागरिक अधिकािों के विकास की व्यापक समझ प्रदान कििा है। 

यह िोिपत्र दक्षिण एशिया में मानिाधिकािों के विकास की जााँचकििा है। यह वििेर्ष रूप से प्रत्येक 
दक्षिण एशियाई िाज्य में मानिाधिकािों के विकास का अध्ययन कििा है। इसके अलािा, यह िोिपत्र 
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दक्षिण एशिया में मानिाधिकािों के विकास की िीमी गति के पीछे सांर्भाविि कािण कािकों का विश्लेर्षण 
कििा है, साथ ही िेत्रीय मानिाधिकाि सािन विकशसि किने में विफलिा का र्भी विश्लेर्षण कििा है।  

मुख्य िब्द :नागरिक अधिकाि,मौशलक अधिकाि,िमा,िाटरिाद,दक्षिण एशिया 

परिचय 

“मानि औि नागरिक अधिकािों को िाटरीय या अांििााटरीय कानूनों, घोर्षणाओां, सम्मेलनों या मानकों 
द्िािा मान्यिा प्राति है। इन अधिकािों में जीिन का अधिकाि; स्ििांत्रिा; समानिा; र्भार्षण, सर्भा औि 
याधचका; गरिमा; आत्मतनणाय; स्िायत्तिा; परििाि औि प्रजनन; न्याय; सामदुातयक र्भागीदािी; सांपवत्त औि 
वित्त; स्िास््य; कल्याण; मिदान; अिसि की समानिाऔि विकल्पिाशमल है। इनमें अनुधचि औि अनुधचि 
रूप से व्यापक सांििकिा या सांििकिा, प्रतिबांि, एकाांििास औि प्रतिकूल व्यिहाि से स्ििांत्रिा र्भी 
िाशमल है।”(1) 

मानिाधिकाि िे अांितनाटहि अधिकाि या हक हैं जो प्रत्येक व्यष्ति को मानि समाज का सदस्य होने के 
नािे प्राति होिे हैं। ये अधिकाि सर्भी के हैं, चाहे उनकी जाति, शलांग, िाटरीयिा, जािीयिा, र्भार्षा, िमा या 
कोई अन्य ष्स्थति कुछ र्भी हो।िाज्यों का यह पिम किाव्य है क्रक िे अपने लोगों को इन अधिकािों की 
गािांिी दें औि उनकी ििा किें। इस प्रकाि, िे इन अधिकािों का सम्मान किने, उनकी ििा किन,े उन्हें 
बढािा देने औि उन्हें पूिा किने के शलए िेत्रीय औि अांििााटरीय स्िि पि सहयोग कििे हैं। इस ििह के 
सहयोग को िेत्रीय औि अांििााटरीय मांचों औि सािनोंमें प्रोत्साटहि क्रकया गया है तयोंक्रक सर्भी िाज्य 
दसूिे िाज्य की सहायिा के बबना अपने दम पि इन अधिकािों की ििा नहीां कि सकिे। 

दक्षिण एशिया, िमा, जािीयिा, र्भार्षा औि सांस्कृति के सांदर्भा में अपनी अपाि विविििा से परिर्भावर्षि एक 
िेत्र है, ष्जसने वपछली ििाब्दी में महत्िपूणा िाजनीतिक औि सामाष्जक परिििान क्रकए हैं। नागरिक 
अधिकािों की सुििा औि विस्िाि की टदिा में इस िेत्र की यात्रा इसके औपतनिेशिक अिीि, स्ििांत्रिा के 
शलए सांघर्षा औि आिुतनक िाटर-िाज्यों के गठन से अिूि रूप से जुडी हुई है। नागरिक अधिकािों का 
विकास अलग-अलग देिों के सांवििानों से गहिाई से प्रर्भाविि हुआ है, जो व्यष्तिगि स्ििांत्रिा औि 
समानिा की सुििा के शलए एक रूपिेखा प्रदान कििे हैं। हालााँक्रक, इन अधिकािों की प्राष्ति असमान िही 
है, ष्जसमें विशर्भन्न िाजनीतिक, सामाष्जक औि आधथाक कािक सांिैिातनक िादों के व्यािहारिक 
कायाान्ियन को आकाि देिे हैं। 

दक्षिण एशिया में नागरिक अधिकािों की अििािणा व्यष्तिगि स्ििांत्रिा, कानून के समि समानिा औि 
र्भेदर्भाि से सुििा के विचािों में तनटहि है। क्रफि र्भी, इन अधिकािों की प्राष्ति औपतनिेशिक वििासि, 
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जाति औि जािीय पदानुिम की तनिांिििा, शलांग आिारिि असमानिाओां औि िाशमाक असटहटणुिा जैसे 
कािकों से बाधिि िही है। साथ ही, सांिैिातनक प्राििानों औि न्यातयक तनणायों ने नागरिक अधिकािों के 
विस्िाि में महत्िपूणा र्भशूमका तनर्भाई है, खासकि स्ििांत्रिा के बाद के दक्षिण एशिया में। यह लेख 
सांिैिातनक कानून के लेंस के माध्यम से िेत्र में नागरिक अधिकािों के विकास का पिा लगाएगा, ष्जसमें 
प्रमुख दक्षिण एशियाई देिों-र्भािि, पाक्रकस्िान, बाांग्लादेि, श्रीलांका, नेपाल, र्भूिान औि मालदीि के कानूनी 
ढााँचों का विश्लेर्षण क्रकया जाएगा, जो नागरिक स्ििांत्रिा, समानिा औि न्याय की सुििा पि ध्यान कें टिि 
किेगा। 

औपननिेशिक वििासत औि संिैिाननक नींि 

दक्षिण एशिया के औपतनिेशिक इतिहास का इस िेत्र में नागरिक अधिकािों के विकास पि गहिा प्रर्भाि 
पडा है। बिटिि औपतनिेशिक िासन के दौिान, दक्षिण एशियाई देिों में कानूनी व्यिस्था बिटिि सामान्य 
कानून पि आिारिि थी, औि औपतनिेशिक प्रिासन ने जनिा के कानूनी औि िाजनीतिक अधिकािों पि 
महत्िपूणा तनयांत्रण िखा। औपतनिेशिक िाज्य ने िासन की एक पदानुिशमि प्रणाली लागू की ष्जसने 
िमा, जाति, जािीयिा औि शलांग के आिाि पि असमानिाओां को मजबूि क्रकया। 

जबक्रक अांग्रेजों ने व्यष्तिगि अधिकाि औि व्यष्तिगि स्ििांत्रिा जैसी कानूनी अििािणाएाँ पेि कीां, ये 
काफी हद िक सीशमि, वििेर्षाधिकाि प्राति लोगों के समूह िक ही सीशमि थीां। अधिकाांि आबादी, वििेर्ष 
रूप से हाशिए के समुदायों (जैसे दशलि, मटहलाएाँ औि स्िदेिी समूह) के लोगों की कानूनी सुििा औि 
नागरिक स्ििांत्रिा िक सीशमि पहुाँच थी। 

1. भाित: बिटिि िासन के िहि, र्भाििीय उपमहाद्िीप औपतनिेशिक कानूनों की एक श्रृांखला द्िािा 
िाशसि था, ष्जन्हें बिटिि अधिकाि औि तनयांत्रण बनाए िखने के शलए डिजाइन क्रकया गया था। 
“मौशलक अधिकािों की पहली माांग 1895 में “र्भाििीय सांवििान वििेयक” के रूप में आई। इसे 
स्ििाज वििेयक 1895 के नाम से र्भी जाना जािा है, इसे र्भाििीय िाटरिाद के उदय औि 
र्भाििीयों द्िािा स्ििासन की बढिी मुखि माांगों के दौिान शलखा गया था। इसमें अशर्भव्यष्ति की 
स्ििांत्रिा, तनजिा के अधिकाि, मिाधिकाि के अधिकाि आटद के बािे में बाि की गई थी।”(2) र्भािि 
सिकाि अधितनयम (1935) औपतनिेशिक युग में सबसे महत्िपूणा कानूनों में से एक था, ष्जसन े
सीशमि स्ििासन औि सांिैिातनक विकास के शलए एक रूपिेखा स्थावपि की। हालााँक्रक, अधितनयम 
ने अर्भी र्भी नागरिक अधिकािों पि महत्िपूणा प्रतिबांि लगाए औि हाशिए के समूहों के शलए 
सािार्भौशमक मिाधिकाि या सुििा प्रदान किने में विफल िहा। 
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2. पाककस्तान औि बांग्लादेि: पाक्रकस्िान औि बाांग्लादेि, जो िमिः 1947 औि 1971 में स्ििांत्रिा 
से पहले बिटिि र्भािि का टहस्सा थे, ने बिटिि कानूनी प्रणाली वििासि में प्राति की। र्भािि की 
ििह, दोनों देिों को नागरिक अधिकािों औि सामाष्जक न्याय के सिालों से जूझिे हुए एक 
औपतनिेशिक प्रणाली से एक सांप्रर्भु िाटर-िाज्य में सांिमण की चुनौिी का सामना किना पडा। 

3. श्रीलंका: औपतनिेशिक काल से पहले, श्रीलांका एक िाजिाही था। इसके बाद पुिागाली, िच औि 
बिटिि िासकों के अिीन प्रिासतनक औि सिकािी सुिाि पेि क्रकए गए। कोलिुक-कैमरून आयोग 
की शसफारििों के अनुसाि, कायाकािी परिर्षद औि वििान परिर्षद- औपतनिेशिक सीलोन के पहले 
वििायी तनकाय - गिनाि सि िॉबिा हॉिान द्िािा 1833 में स्थावपि क्रकए गए थे। 1931 में 
सािार्भौशमक मिाधिकाि प्रदान क्रकया गया था। श्रीलांका (िब सीलोन) को बिटिि औपतनिेशिक 
कानूनी प्रणाली र्भी वििासि में शमली, ष्जसने देि को महत्िपूणा सामाष्जक विर्भाजनों, वििेर्ष रूप 
से जािीय आिाि पि छोड टदया। औपतनिेशिक िासन के दौिान सीशमि सुिािों की िुरूआि के 
बािजूद, नागरिक अधिकाि अर्भी र्भी काफी हद िक अशर्भजाि िगा िक ही सीशमि थे। 

स्ितंत्रता के बाद संिैिाननक रूपिेखा औि नागरिक अधिकाि संििण  

“दक्षिण एशियाई देिों में मानिाधिकाि कायाकिाा लांबे समय से आम धचांिा के कई मुद्दों पि सामूटहक 
िांत्र विकशसि किने की अििािणा का समथान कििे िहे हैं, खासकि इस ि्य के मद्देनजि क्रक कई 
मानिाधिकाि मुद्दे द्विपिीय औि िेत्रीय समािान की माांग कििे हैं। इस जरूिि को पहचानिे हुए 
र्भािि से श्री आई के गुजिाल, बाांग्लादेि से िॉ. कमल हुसैन, नेपाल से िॉ. देिेंि िाज पाांिे, श्रीलांका से 
सुश्री िाधिका कुमािस्िामी औि पाक्रकस्िान से सुश्री अस्मा जहाांगीि की पाांच सदस्यीय सशमति न े
मानिाधिकािों पि दक्षिण एशियाई िेत्रीय पहल की सांर्भािना पि चचाा की। यह सुतनष्श्चि किने के शलए 
क्रक प्रस्िाविि पहल को दक्षिण एशिया के सर्भी देिों में व्यापक समथान शमले, लगर्भग 100 लोगों का एक 
सम्मेलन आयोष्जि किने का तनणाय शलया गया। प्रतितनधि मान्यिा प्राति मानिाधिकाि सांगठनों से 
शलए गए थे औि उनमें न्यायविद, शििाविद, सािाजतनक हष्स्ियाां, मीडियाकमी आटद िाशमल थे यह 
सम्मेलन 21-22 जुलाई, 2000 को र्भािि के िाजस्थान के नीमिाणा क्रकले में आयोष्जि क्रकया गया था। 
व्यापक विचाि-विमिा के बाद, उन्होंने नीमिाणा घोर्षणा को अपनाया औि दक्षिण एशियाई मानिाधिकाि 
(SAHR) िीर्षाक के िहि एक सांगठन स्थावपि किने का तनणाय शलया।“(3) 

“नीमिाना घोषणा पत्र में अपने गए प्रमुख तथ्य शसद्िांत: 

• हमािे िेत्र में प्रत्येक व्यष्ति के अविर्भाज्य मानिाधिकािों औि सम्मान में हमािे विश्िास की 
पुष्टि कििे हुए। 
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• दक्षिण एशिया में मानिाधिकािों की गांर्भीि ष्स्थति को पहचानिे हुए, ष्जसमें लगािाि गिीबी, 
अर्भाि, तनििििा, असमानिा, जाति औि सामाष्जक पदानुिम, मटहलाओां के खखलाफ र्भेदर्भाि औि 
बच्चों का िोर्षण जैसी र्भयानक वििासि है, जो टहांसा औि िाज्य दमन के बीच सत्तािादी, 
सैन्यिादी औि साांप्रदातयक प्रिवृत्तयों से औि र्भी बढ गई है; 

• असमान िैश्िीकिण औि अशर्भजात्य घिेलू नीतियों के माध्यम से मानिाधिकािों पि अतििमण से 
धचांतिि हैं जो कामकाजी लोगों के टहिों औि उनके अष्स्ित्ि, सुििा औि सम्मान के साथ जीिन 
जीने के अधिकाि को नुकसान पहुांचािे हैं; 

• दक्षिण एशिया में विविि समुदायों, र्भार्षाई औि जािीय समूहों, स्िदेिी लोगों (आटदिाशसयों औि 
जनजातियों) औि समाज के सामाष्जक औि आधथाक रूप से िांधचि िगों के अष्स्ित्ि को मान्यिा 
देना; औि कई िगों के खखलाफ व्यापक र्भेदर्भाि; 

• यह स्िीकाि कििे हुए क्रक एक देि में मानिाधिकािों का उल्लांघन अतसि िेत्र के अन्य देिों में 
फैल जािा है औि सांर्भाविि रूप से द्विपिीय/िेत्रीय िनाि औि ितु्रिा पैदा कििा है, ष्जससे 
िाांति को खििा होिा है।“(4) 

स्ििांत्रिा के बाद उर्भिे दक्षिण एशियाई देिों के सांवििानों में लोकिाांबत्रक िासन स्थावपि किने औि 
नागरिक अधिकािों की ििा किने की आकाांिाएाँ परिलक्षिि हुईं। हालााँक्रक, इन आकाांिाओां को क्रकस हद 
िक साकाि क्रकया गया, यह प्रत्येक देि में िाजनीतिक औि सामाष्जक सांदर्भों के आिाि पि काफी शर्भन्न 
था।  

भाित: संिैिाननक लोकतंत्र का जन्म 

 1947 में र्भािि की स्ििांत्रिा के बाद र्भाििीय सांवििान का मसौदा िैयाि क्रकया गया, जो 1950 में लाग ू
हुआ। र्भाििीय सांवििान दतुनया के सबसे लांबे औि सबसे विस्ििृ सांवििानों में से एक है, ष्जसमें 
नागरिक अधिकािों, स्ििांत्रिा औि सामाष्जक न्याय की ििा किने िाले व्यापक प्राििान हैं। सांवििान का 
ढाांचा कई प्रमुख शसद्िाांिों के इदा-धगदा बना है, ष्जनमें िाशमल हैं: 

1. मौशलक अधिकाि: र्भाििीय सांवििान का र्भाग III मौशलक अधिकािों की एक विस्ििृ श्रृांखला 
की गािांिी देिा है, ष्जसमें समानिा का अधिकाि (अनुच्छेद 14), र्भार्षण औि अशर्भव्यष्ति की 
स्ििांत्रिा (अनुच्छेद 19), जीिन औि व्यष्तिगि स्ििांत्रिा का अधिकाि (अनुच्छेद 21), औि 
िमा, नस्ल, जाति, शलांग या जन्म स्थान के आिाि पि र्भेदर्भाि के खखलाफ सुििा (अनुच्छेद 
15) िाशमल हैं। इन अधिकािों ने व्यष्तिगि स्ििांत्रिा की ििा औि समानिा को बढािा देने 
के उद्देश्य से एक कानूनी ढाांचे की नीांि िखी। 
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2. िाज्य नीनत के ननदेिक शसद्िांत: सांवििान के र्भाग IV में तनदेिक शसद्िाांि िाशमल हैं, जो 
सामाष्जक औि आधथाक न्याय प्राति किन े में सिकाि का मागादिान कििे हैं, हालााँक्रक ि े
कानूनी रूप से लागू किने योग्य नहीां हैं। इन शसद्िाांिों ने सामाष्जक अधिकािों को सुिक्षिि 
किने के महत्ि पि जोि टदया, जैसे क्रक काम किने का अधिकाि, शििा औि पयााति जीिन 
ष्स्थतियों का अधिकाि।  

3. न्यानयक सकियता: र्भाििीय न्यायपाशलका न े न्यातयक सक्रियिा के माध्यम से नागरिक 
अधिकािों के विस्िाि में महत्िपूणा र्भूशमका तनर्भाई है। मेनका गाांिी बनाम र्भािि सांघ 
(1978), ष्जसने जीिन औि व्यष्तिगि स्ििांत्रिा के अधिकाि के दायिे का विस्िाि क्रकया, औि 
केििानांद र्भाििी बनाम केिल िाज्य (1973), ष्जसने मूल सांिचना शसद्िाांि को बिकिाि िखा, 
जैसे ऐतिहाशसक तनणायों ने र्भािि में नागरिक अधिकािों की व्याख्या को काफी हद िक 
व्यापक बना टदया है। 

इन सांिैिातनक सुििा उपायों के बािजूद, जाति-आिारिि र्भेदर्भाि, लैंधगक असमानिा, िाशमाक असटहटणुिा 
औि िेत्रीय असमानिाओां सटहि चुनौतियााँ बनी हुई हैं। नागरिक अधिकािों की सुििा अतसि सिकाि की 
िाजनीतिक इच्छािष्ति औि न्यायपाशलका की स्ििांत्रिा पि तनर्भाि कििी है। 

पाककस्तान: नागरिक अधिकािों का एक जहिल विकास 

1956 में अपनाए गए पाक्रकस्िान के सांवििान में कई सांिोिन हुए हैं, जो देि की िाजनीतिक अष्स्थििा 
औि बदलिी प्राथशमकिाओां को दिाािे हैं। पाक्रकस्िान का सांवििान समानिा के अधिकाि, अशर्भव्यष्ति की 
स्ििांत्रिा औि र्भेदर्भाि से सुििा सटहि मौशलक अधिकािों की गािांिी देिा है। हालााँक्रक, पाक्रकस्िान के 
सैन्य िासन के इतिहास औि िाजनीति में िाशमाक औि जािीय पहचान के प्रर्भुत्ि ने इन अधिकािों की 
प्राष्ति पि महत्िपूणा प्रर्भाि िाला है। 

1. इस्लामी पहचान: पाक्रकस्िान का सांवििान स्पटि रूप से इस्लाम को िाज्य िमा घोवर्षि कििा 
है औि यह प्राििान कििा है क्रक कोई र्भी कानून इस्लामी शसद्िाांिों का खांिन नहीां कि 
सकिा। इससे िमातनिपेि औि िाशमाक िाकिों के बीच िनाि पैदा हुआ है औि कई बाि, 

नागरिक अधिकािों को िाशमाक कानूनों के अिीन कि टदया गया है, खासकि टहांद,ू ईसाई औि 
अहमटदया जैसे िाशमाक अल्पसांख्यकों के मामले में। 

2. न्यानयक चुनौनतयााँ: पाक्रकस्िानी न्यायपाशलका ने नागरिक अधिकािों के विकास में एक जटिल 
र्भूशमका तनर्भाई है। जबक्रक नागरिक स्ििांत्रिा की पुष्टि किने िाले महत्िपूणा तनणाय हुए हैं, 
जैसे क्रक जफ़ि अली िाह बनाम फे़ििेिनऑफ़ पाक्रकस्िान (2000) मामला, न्यायपाशलका 
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अतसि सेना के अधिकाि को बनाए िखन ेमें शमलीर्भगि िही है, औि िाज्य की नीतियों द्िािा 
हाशिए पि पडे समूहों के अधिकािों को अतसि कमजोि क्रकया गया है।  

बांग्लादेि: िाजनीनतक उर्थल-पुर्थल के बीच अधिकािों के शलए प्रयास 

 बाांग्लादेि, ष्जसने 1971 में स्ििांत्रिा प्राति की, ने उसी िर्षा अपना पहला सांवििान अपनाया। सांवििान 
र्भािि औि पाक्रकस्िान के समान मौशलक अधिकािों की गािांिी देिा है, ष्जसमें समानिा का अधिकाि, 

अशर्भव्यष्ति की स्ििांत्रिा औि अल्पसांख्यकों की सुििा िाशमल है। हालााँक्रक, िाजनीतिक अष्स्थििा औि 
लगािाि सैन्य हस्ििेप ने नागरिक अधिकािों की पूणा प्राष्ति में बािा िाली है।  

1. जातीय औि िाशमयक अल्पसंख्यक: सांवििान में िाशमाक औि जािीय अल्पसांख्यकों की सुििा 
सुतनष्श्चि की गई है, लेक्रकन व्यिहाि में, िाशमाक औि जािीय िनाि कायम िहे हैं, खासकि 
टहांद,ू स्िदेिी औि अन्य अल्पसांख्यक समूहों के उपचाि के सांबांि में। 

 

2. न्यानयक ननिीिण: र्भािि की ििह, बाांग्लादेि में र्भी नागरिक अधिकािों को बनाए िखने में 
न्यातयक सक्रियिा का इतिहास िहा है। बाांग्लादेि नेिनल िूमेनलॉयसा एसोशसएिन बनाम 
बाांग्लादेि सिकाि (2003) मामला, जो पारििारिक कानून के सांदर्भा में मटहलाओां के अधिकािों 
से तनपििा है, नागरिक अधिकािों के विस्िाि में न्यायपाशलका की र्भूशमका का एक उदाहिण 
है। हालााँक्रक, िाजनीतिक हस्ििेप ने अतसि न्यायपाशलका की अधिकािों की लगािाि ििा 
किने की िमिा को बाधिि क्रकया है। 

श्रीलंका, नेपाल, भूिान औि मालदीि 

इनमें से प्रत्येक देि में नागरिक अधिकािों के शलए अद्वििीय सांिैिातनक प्राििान हैं, जो उनके विशिटि 
िाजनीतिक औि साांस्कृतिक सांदर्भों को दिाािे हैं। 

1. श्रीलंका: श्रीलांका का सांवििान नागरिक अधिकािों की गािांिी देिा है, लेक्रकन शसांहलीबहुसांख्यकों 
औि िशमल अल्पसांख्यकों के बीच जािीय सांघर्षों से जूझिा िहा है। समानिा औि गैि-र्भेदर्भाि 
की गािांिी के बािजूद, जािीय अल्पसांख्यकों के नागरिक अधिकािों को गहृयुद्ि औि युद्ि के 
बाद की नीतियों द्िािा समझौिा क्रकया गया है। “श्रीलांका सर्भी साि प्रमुख अांिििाटरीय 
मानिाधिकाि उपकिणों औि कई िैकष्ल्पक प्रोिोकॉल का एक पि बन गया है।”(5)श्रीलांका के 
सांवििान की प्रस्िािना “सर्भी लोगों को स्ििांत्रिा, समानिा, न्याय, मौशलक मानिाधिकाि औि 
न्यायपाशलका की स्ििांत्रिा का आश्िासन देिी है, जो अमूिा वििासि के रूप में श्रीलांका के लोगों 
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की आने िाली पीटढयों औि दतुनया के सर्भी लोगों की गरिमा औि कल्याण की गािांिी देिी है” 
जो “न्यायपूणा औि स्ििांत्र समाज के तनमााण औि सांििण” के शलए प्रयास कििे हैं।  

2. नेपाल: नेपाल साम्राज्य का सांवििान 1990 जाति, पांथ, िमा, नस्ल या विचाििािा के आिाि पि 
क्रकसी र्भी र्भेदर्भाि के बबना मानिाधिकािों की गािांिी देिा है। नेपाल का सांवििान, ष्जसमें 
िाजिाही के उन्मूलन के बाद से महत्िपूणा सुिाि हुए हैं, समानिा के अधिकाि औि र्भेदर्भाि स े
मुष्ति सटहि मौशलक अधिकािों को सुतनष्श्चि कििा है। 

संिैिाननक प्राििान 

i. “अनुच्छेद 11 (1): कानून के समि सर्भी नागरिक समान होंगे। क्रकसी र्भी व्यष्ति को कानून 
के समान सांििण से िांधचि नहीां क्रकया जाएगा। 

ii. अनुच्छेद 11 (2): िमा, नस्ल, जाति, जनजाति या िचैारिक विश्िास या क्रकसी अन्य आिाि पि 
सामान्य कानूनों के आिेदन में क्रकसी र्भी नागरिक के खखलाफ कोई र्भेदर्भाि नहीां क्रकया 
जाएगा। 

iii. हालाांक्रक, कानूनी सुििा के बािजूद जाति आिारिि र्भेदर्भाि एक चुनौिी बना हुआ है।“(6) 

3. भूिान: “र्भूिान का सांवििान 2008 में अपनाया गया था औि उसके बाद ही यह एक तनिांकुि िाजिांत्र 
से एक लोकिाांबत्रक सांिैिातनक िाजिांत्र में परिितिाि हुआ।“(7) सांवििान का अनुच्छेद 7 कई अधिकािों की 
स्थापना कििा है, ष्जसमें "अांििााटरीय सम्मेलनों में समदृ्ि कई बुतनयादी मानिाधिकाि" िाशमल हैं, 
ष्जन्हें "मानि व्यष्तित्ि के विकास औि मानि िमिा की पूणा प्राष्ति के शलए आिश्यक" कहा जािा 
है।“(8) र्भूिान का सांवििान मौशलक अधिकािों की गािांिी देिा है, लेक्रकन देि की अनूठी िासन प्रणाली के 
कािण िाजनीतिक अशर्भव्यष्ति औि स्ििांत्रिा पि प्रतिबांि हैं। 2008 में सांिैिातनक िाजिांत्र में परिििान 
नागरिक अधिकािों की सुििा में एक महत्िपूणा कदम था। 

4. मालदीि: "मालदीि के सांवििान के अनुसाि, "न्यायािीि स्ििांत्र हैं, औि केिल सांवििान औि कानून के 
अिीन हैं। ऐसे मामलों पि तनणाय लेिे समय, ष्जन पि सांवििान या कानून मौन है, न्यायािीिों को 
इस्लामी ििीयि पि विचाि किना चाटहए।"(9) मालदीि का सांवििान मौशलक अधिकािों का प्राििान 
कििा है, लेक्रकन िाजनीतिक अष्स्थििा औि सत्तािादी प्रिवृत्तयों ने अतसि इन सुििाओां को कमजोि क्रकया 
है, खासकि िाजनीतिक असांिुटिों औि िाशमाक अल्पसांख्यकों के शलए। 

ननटकषय 
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वपछले कुछ िर्षों में दक्षिण एशिया में मानिाधिकािों से जुडी कई पहल औि विकास सामने आए हैं। ये 
पहल िेत्रीय औि िाटरीय स्िि पि की गई हैं। हालााँक्रक, कई चुनौतियााँ मौजूद हैं, ष्जनकी िजह से इस 
िेत्र में अर्भी र्भी दतुनया के क्रकसी र्भी अन्य िेत्र की ििह िेत्रीय मानिाधिकाि िांत्र का अर्भाि है। 
सांिैिातनक दृष्टिकोण से दक्षिण एशिया में नागरिक अधिकािों का विकास विविि िाजनीतिक, सामाष्जक 
औि साांस्कृतिक सांदर्भों िाले िेत्र में व्यष्तिगि स्ििांत्रिा औि समानिा को साकाि किने के िादे औि 
चुनौतियों दोनों को प्रकि कििा है। जबक्रक दक्षिण एशिया में सांिैिातनक ग्रांथ आम िौि पि कई प्रकाि 
के नागरिक अधिकािों का प्राििान कििे हैं, इन अधिकािों के कायाान्ियन को कई कािकों द्िािा आकाि 
टदया गया है, ष्जसमें िाजनीतिक अष्स्थििा, सत्तािाद, िाशमाक औि जािीय सांघर्षा औि सामाष्जक 
पदानुिमों की दृढिा िाशमल है। नागरिक अधिकािों के विस्िाि में न्यायपाशलका की र्भूशमका महत्िपूणा 
िही है, लेक्रकन दक्षिण एशिया के कई टहस्सों में पूणा समानिा औि न्याय के शलए सांघर्षा जािी है। चूांक्रक 
दक्षिण एशियाई देि इन मुद्दों से जूझ िहे हैं, इसशलए सांिैिातनक ढाांचे इस िेत्र में नागरिक अधिकािों 
के र्भविटय को आकाि देने में महत्िपूणा बने िहेंग।े 
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