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सारािंश 

 

नहिंर्दी कथा सानहत्य, निशेष रूप से कहािी और उपन्यास;  समाि के बर्दलते पररिेश, िीिि की िनटलताओ िं और माििीय सिंिेर्दिाओ िं का प्रनतनबिंब ह।ै बीसिीं 

शताब्र्दी के मध्य से लेकर आि तक, नहिंर्दी सानहत्य में निस चेतिा िे सबस ेअनधक प्रभाि डाला ह,ै िह ह ै- मध्यिर्गीय चेतिा। यह चेतिा सामानिक, आनथाक, 

सािंस्कृनतक और मािनसक स्तर पर एक व्यापक दृनिकोण प्रर्दाि करती ह,ै िो ि केिल मध्यिर्गा की िनटलताओ िं को उभारती ह,ै बनकक समकालीि समाि की सच्चाइयों 

को भी उिार्गर करती ह।ै नहिंर्दी कथा सानहत्य में मध्यिर्गीय चेतिा एक र्गनतशील और सशक्त प्रिनृि के रूप में उभरी ह।ै यह चेतिा समाि के उस िर्गा की आिाज़ बि 

र्गई ह ैिो ि तो पणूातः शोनषत ह,ै ि ही प्रभतु्िशाली – परिंतु िो सिंघषाशील, मकूयनिष्ठ और पररितािशील ह।ै मध्यिर्गीय चेतिा आि के समय में भी, मध्यिर्गीय िीिि 

की िनटलताओ िं और द्विंद्वों को समझिे के नलए नहिंर्दी कथा सानहत्य का एक प्रभािशाली साधि बिा हुआ ह।ै 

मूल शब्द : मध्य िर्गा, मध्यिर्गीय चेतिा, समकालीि समाि, सामानिक यथाथा, 

शोध आलेख 

मध्यवर्गीय चेतना की अवधारणा 

मध्यिर्गा की अिधारणा यरूोपीय ह।ै भारत में िर्गा की िहीं बनकक िणा और िानत की अिधारणा रही ह।ै भारत में िर्गा की यह अिधारणा यरूोप से आई ह।ै ऐनतहानसक 

रूप से बुिुाआ िर्गा ही बार्द में मध्य िर्गा कहलाया। बुिाआ पर्द सबस ेपहल ेमध्यकालीि फ्ािंस के उि नििानसयों के नलए प्रयोर्ग में आया था िो समाि में नकसािों और 

िमीि पर आनधपत्य िमा रखि ेिाल ेकुलीिों के मध्य नस्थत था। क्लाउड अकिेयर िे अपिी नकताब 'होमो फेबर' में मध्य िर्गा को व्यापक सिंर्दभा में र्देखि ेकी कोनशश 

की ह ैऔर उसी क्रम में मध्य िर्गा के िन्म के ठोस कारणों को सामि ेरखा ह।ै िे अपिी पसु्तक में नलखते हैं नक 16िीं शताब्र्दी के मध्य में तीसरी बार ििसिंख्या में 

बढोतरी र्दिा की र्गई। निसका एक पररणाम अिाि और िमीि की कीमतों में िनृि के रूप में सामि ेआया। इसका मतलब यह नक नििके पास िमीिें थीं, और िो 

िमीि खरीर्द सकते थे िह समिृ हो र्गए और र्दसूरे बाकी बचे लोर्ग काफी र्गरीब हो र्गए। ििसिंख्या का यह र्गरीब तबका नििका िीिि भनूम से िडुा था, नकसी भी 

तरह के काम की तलाश में निकासशील शहरी केन्रों की ओर उन्मखु हुआ। िड से उिडे हुए इि भनूम निहीि मिर्दरूों िे शहरी के्षत्र के मिर्दरूों की परेशानियािं बढा र्दी 

। इसका ितीिा यह हुआ नक अनतररक्त श्रम की उपलब्धता से मिर्दरूी में काफी कमी आई। 

इस िड निहीि िर्गा का सिंघषा कनठि था। इस िर्गा िे िीिे के नलए खेती और कारीर्गरी सनहत तरह तरह के पेश ेमें हाथ आिमाए। इन्हीं में से कुछ अपि ेउद्यम के बल 

पर अपिी आनथाक नस्थनत में सधुार कर सके। इन्होंि ेिए काम करिे का िोनखम उठाया और सफलता हानसल की। शहरों में ििसिंख्या तेिी से बढ रही थी। और 

ज़मीि पर आनधपत्य रखि ेिाला भ ूस्िामी सामिंत कृनष के नलए भनूम का उपयोर्ग कर रह ेथे। अपि ेउद्यम के बल पर निकनसत हुआ और िया िया अनस्तत्ि में आया 

तबका (बुिुाआ िर्गा) ही बार्द में मध्यिर्गा कहलाया। 
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भारत में मध्यवर्गा का उदय 

भारत में मध्यिर्गा का व्यिनस्थत उर्दय अिंग्रेिी साम्राज्य के फलस्िरूप हुआ । उन्िीसिीं शताब्र्दी के उिराधा में भारत में यह िर्गा नर्दखिे लर्गा था। मध्यिर्गा का उर्दय इस 

र्देश में उस समय नर्दखाई र्देि ेलर्गा था िब अिंग्रेिी शासि व्यिस्था अपिी िडें िमाि ेकी नफराक में था। अिंग्रेिों िे अपिी शासि व्यिस्था को सही ढिंर्ग से चलािे के 

नलए भारतीय समाि से कुछ ऐसे निचौनलयों को चुि नलया था िो उिकी व्यिस्था को सनुिधा महुयैा करायें तथा पाररश्रनमक के रूप में कुछ लेकर सिंतोष करें। भारतीय 

समाि में मध्यिर्गीय समरु्दाय का िो स्िरूप आि र्देखि ेको नमल रहा ह ैिह अिंग्रेिों के आर्गमि पिूा इस र्देश में िहीं था | समाि की सिंरचिा से हम इस बात को बडी 

आसािी से समझ सकते हैं नक शासक िर्गा के ििर्दीक समाि का एक ऐसा िर्गा हर समय रहता ह ैिो समाि के सामान्य व्यनक्तयों एििं प्रशासि के बीच तालमेल 

स्थानपत करि ेमें अहम भनूमका निभाता ह ै। ऐसे लोर्गों को मध्यिर्गीय समाि का व्यनक्त कहा िा सकता ह ै। 

यह िर्गा उच्च्िर्गा और निम्ि िर्गा के बीच का होता ह ै। इस िर्गा की अनभलाषाएँ उच्चिर्गा के समाि होती ह ै। इसी कारण यह िर्गा हर समय अथााभाि झेलता रहता ह ै

। आि प्राय: यह र्देखा िा रहा ह ैनक अथााभाि के कारण यह िर्गा समाि के िैनतक आर्दशा को खोता चला िा रहा ह ैइसनलये इस िर्गा की सामानिक िैनतकता भी 

र्दाि पर लर्गी नर्दखती ह।ै मध्यिर्गा केिल आनथाक िर्गा िहीं ह,ै बनकक यह एक मािनसकता ह ैिो परिंपराओ िं से बिंधी हुई होिे के साथ-साथ आधुनिकता की ओर आकृि 

भी ह।ै यह िर्गा रोज़मराा की आिश्यकताओ िं, माििीय सिंबिंधों, सामानिक प्रनतष्ठा और व्यनक्तर्गत महत्िाकािंक्षाओ िं के बीच झलूता रहता ह।ै 

मध्यिर्गीय चेतिा के प्रमखु तत्ि :  

1. आनथाक सरुक्षा और आकािंक्षा: मध्यिर्गा आनथाक असरुक्षा की भाििा से अक्सर ग्रस्त रहता ह।ै इसनलए उसकी कोनशश उस असरुक्षा से लडिे की होती 

ह।ै इसके अलािा मध्यिर्गा महत्िाकािंक्षी भी होता ह।ै  

2. सामानिक प्रनतष्ठा की चाह: मध्य िर्गा, सामानिक प्रनतष्ठा बिाये रखि ेके नलए हर सिंभि कोनशश करता ह।ै इसीनलए इिमें नर्दखाि ेकी प्रिनृि भी पायी 

िाती ह।ै  

3. सिंस्कार और परपिंरा बिाम आधनुिकता:  मध्यिर्गीय चेतिा एक ओर परिंपराओ िं और मकूयों को बिाए रखि ेपर ज़ोर र्दतेी ह।ै िहीं र्दसूरी ओर आधनुिकता 

की भी पक्षधर होती ह।ै यह अक्सर र्दो निरोधाभासी प्रिनृियों के बीच आिािाही करती ह।ै  

4. राििैनतक रूझाि : मध्यिर्गा, शासि में अक्सर नस्थरता और राष्ट्रभनक्त की बात करता ह।ै क्योंनक उस ेलर्गता है नक शासि में नस्थरता उसे आनथाक सरुक्षा 

प्रर्दाि करेर्गा और उसकी  आकािंक्षाओ िं को परूा करि ेमें मर्दर्द करेर्गा। 

 

ह िंदी कथा साह त्य में मध्यवर्गीय चेतना का हवकास 

कथा सानहत्य में मध्यिर्गीय चेतिा के निकास को हम निम्िनलनखत चरणों में बाँट सकते हैं : 

1. पे्रमचिंद पूवा युर्ग:  

नहिंर्दी कथा सानहत्य का आरिंभ तो सि 1800 ई से ही मािा िाता है लेनकि शरुू के कथाकारों िे अपिी कहानियों में पौरानणक आख्यािों को आधार बिाकर 

कहानियािं नलखीं। उसके बार्द नतलस्मी, िाससूी िैसे मिोरिंिि प्रधाि कहानियों को िर्गह नमली। कथा सानहत्य में सामानिक यथाथा का निरूपण बहुत बार्द में शरुू 

हुआ। पे्रमचिंर्द के पिूािती कुछ कथाकारों की कहानियों में सामानिक यथाथा िर्गह पाि ेलर्गा था। अयोध्या नसिंह उपाध्याय ’हररऔध’ िे मध्यिर्गा की नििाह तथा प्रेम 

की समस्या का नचत्रण ’ठेठ नहन्र्दी का ठाठ’ ( 1926) तथा ’अधनखला फूल’ (1907) में नकया। 'ठेठ नहन्र्दी का ठाठ’ में अिमेल नििाह का र्दषु्ट्पररणाम नर्दखाया 

र्गया और‘अधनखला फूल’ में धमा की महिा प्रनतपार्दि के साथ साथ प्रसिंर्गिश धानमाक अिंधनिश्वासों के र्दषु्ट्पररणाम भी नर्दखाए र्गए। 

ब्रििन्र्दि सहाय िे ’सौन्र्दयोपासक’ ’राधाकान्त’, एििं ’अरण्यबाला’ उपन्यास नलखे। ’राधाकान्त’ और ’अरण्यबाला’ र्दोिों रचिाओ िं में र्देश की आनथाक निषमता 

का निस्तार से नचत्रण नकया र्गया ह।ै इि उपन्यासों के पात्र पाश्चात्य सिंस्कृनत का समथाि करते हैं। ििीि नशक्षा और प्रर्गनतशील निचारों का समथाि इस बात का द्योतक 

ह ैनक प्रेमचन्र्द-पिूािती उपन्यासों में मध्यिर्गा की चेतिा िार्गरूक हो रही थी। आनथाक र्दरु्दाशा, बेकारी, स्त्री-नशक्षा तथा र्देश की राििीनतक उथल-पथुल िैस ेप्रश्नों को 

उपन्यासों में उठाया र्गया ह।ै 
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मन्िि नद्विेर्दी कृत ’रामलाल’ (1917) एक सामानिक उपन्यास ह।ै इस उपन्यास में एक िर्गह मिि नद्विेर्दी नलखते हैं नक िहािं िारी कि पाती हैं, िहािं ककयाण 

सिंभि िहीं! ‘रामलाल’ एक िारी-कें नरत उपन्यास ह,ै िो स्त्री पात्रों की पीडा, आत्म-नििेक और निरोध की र्गहरी घटिा पर आधाररत ह।ै इसमें नशक्षा, अपेक्षाएँ, 

शोषण और िैचाररक सिंघषा की रूप - रेखा स्पि नर्दखाई र्देती ह।ै यह ि केिल तत्कालीि नहन्र्दी की समकालीि प्रिनृियों में प्रासिंनर्गक था, बनकक स्त्री अनधकार एििं 

िार्गरूकता की नर्दशा में महत्िपणूा कर्दम भी ह।ै 

2. पे्रमचिंद युर्ग:  

प्रेमचन्र्द के पहल ेही नहिंर्दी कथा सानहत्य में सामानिक यथाथा को िर्गह नमलि ेलर्गी थी। लेनकि पे्रमचिंर्द िे सामानिक यथाथा के साथ साथ मध्यिर्गीय समाि के सिंघषों 

और द्विंद्व को अपिी कहािी का कें रीय तत्ि बिाया। नहिंर्दी कथा सानहत्य में ग्रामीण और शहरी मध्यिर्गा के िीिि, उिके सिंघषा और िैनतक द्विंद्वों का िो नचत्रण पे्रमचिंर्द 

िे नकया ह,ै िह अन्यत्र नर्दखाई िहीं र्देता  ह।ै ' कफि' में घीस–ूमाधि भखू ि र्गरीबी की ककपिाशील नज़िंर्दर्गी िीते हैं, िहा ँआलस्य, निकम्मापि, झठू का पनुलन्र्दा 

सा उिका चररत्र मध्यिर्गीय पीडा की एक सच्ची तस्िीर पेश करता ह।ै 

मध्यिर्गा अक्सर अपिी छनि को बिाए रखि ेके नलए सिंघषा करता ह।ै ‘िमक का र्दरोर्गा’ में िायक भ्रिाचार से र्दरू रहते हुए भी उपेनक्षत रहता ह,ै लेनकि उसका 

आत्मर्गौरि उस ेझकुिे िहीं र्देता। यह आर्दशािार्द और यथाथा के टकराि का प्रनतनिनधत्ि करता ह।ै 

'सिा सेर रे्गह 'ँ तथा ' पसू की रात' िैसी कहानियों में नकसािों और मध्यमिर्गीय पात्रों की आनथाक असरुक्षा और मिोिैज्ञानिक द्विंद्व को मिोिैज्ञानिक र्गहराई से उकेरा 

र्गया ह।ै 

'र्गबि' में रमािाथ आनथाक सीमाओ िं को पार करते हुए नर्दखता ह,ै उसकी पत्िी िालपा की भौनतक सखुों की चाह उस ेधोखाधडी पर ले आती ह।ै यह साफ र्दशााता ह ै

नक मध्यमिर्गा का व्यनक्त अक्सर िैनतक र्दनुिधाओ िं में फँस िाता ह ै। 'निमाला' में र्दहिे की परम्परा से उत्पन्ि सामानिक र्दबाि के कारण निमाला की िैिानहक और 

आत्मसम्माि से िडुी त्रासर्दी मध्यिर्गीय िीिि की निषमता र्दशााती ह।ै निमाला की िानयका पर मिंडराते र्दहिे, नििीय बोझ और पाररिाररक अपेक्षाएँ, स्त्री- मध्यमिर्गीय 

चेतिा की आत्मचेतिा का सशक्त उर्दाहरण हैं। इसी तरह 'सेिासर्दि' में िारी पात्र, िर्गीय प्रनतबिता, आत्मसम्माि और सामानिक सेिा को अपिा रास्ता बिाती ह,ै 

निससे मध्यिर्गीय िीिि मकूयों में बर्दलाि नर्दखाई र्देता ह ै। 

3. नई क ानी आिंदोलन:  

1950 और 60 के र्दशक में उभरता ‘िई कहािी आिंर्दोलि’ ि केिल नहिंर्दी कथा सानहत्य में यथाथा, आधनुिकता और मिोनिशे्लषण की िई लहर था, बनकक इसि े

मध्यिर्गीय चेतिा को कथा-सानहत्य के कें र में स्थानपत नकया। इस आिंर्दोलि िे पे्रमचिंर्दीय आर्दशािार्द को छोडकर समकालीि सामानिक, आनथाक, मािनसक और 

यौनिक समस्याओ िं को बारीकी से निशे्लनषत करिा आरिंभ नकया। ‘िई कहािी’ आिंर्दोलि के तहत कथाकारों िे मध्यिर्गीय िीिि की मािनसक और भाििात्मक 

िनटलताओ िं को कें र में रखा। यह यरु्ग आत्मनिशे्लषण, आिंतररक तिाि, स्त्री-परुुष सिंबिंध और सामानिक बिािटीपि को लेकर अनधक सिर्ग था। 

 

िई कहािी में मध्यमिर्गीय पात्रों के आनथाक सिंघषा, िौकरी की अनिनश्चतता, र्गहृस्थ िीिि की िनटलता को पहली बार िायकत्ि नमला। मोहि राकेश की ‘आध-े

अधरेू’ में एक मध्यिर्गीय पररिार का नबखराि, ऊब, असिंतोष और असरुक्षा नर्दखती ह।ै िहीं रािेन्र यार्दि की ‘सारा आकाश’ में ििनििानहत यिुा का पाररिाररक 

बोझ और आत्मसिंर्देह, शिु मध्यिर्गीय सिंिेर्दिा प्रर्दनशात होती ह।ै 

िई कहािी में पात्रों का सिंघषा केिल बाहरी िहीं, आिंतररक और मािनसक भी है। मध्यिर्गा अब सामानिक आर्दशों से िहीं, स्ि के भीतर की द्विंद्वात्मकता से िूझता ह।ै 

मन्ि ूभिंडारी की ‘एक इिंच मसु्काि’, ‘यही सच ह’ै, और ‘आँिला’ िैसी कहानियाँ मध्यिर्गीय नस्त्रयों की भाििात्मक अनस्मता, नशक्षा और सामानिक बिंनर्दशों का 

नचत्रण करती हैं। नस्त्रया ँअब केिल 'पत्िी' या 'त्यार्गमयी माँ' िहीं, बनकक सोचि-ेनिचारिे िाली व्यनक्त हैं। 
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स्ितिंत्रता के बार्द बर्दलते सामानिक सिंर्दभा में मध्यिर्गीय व्यनक्त िैनतक असमिंिस, पाररिाररक सिंकट और आत्महीिता से ग्रस्त ह।ै कमलेश्वर की कहानियाँ , िैस े

‘नर्दकली मेरी िाि’ सामानिक निघटि के बीच अनस्थर मध्यिर्गीय मािनसकता को उभारती हैं। 

िई कहािी के मध्यिर्गीय पात्र शहरों के भीड भरे एकािंत में रहते हैं िहािं सिंबिंध टूटते हैं, सिंिार्द मकू हो िाते हैं और आत्मा में शनू्यता घर कर िाती ह।ै यह नबम्ब उस 

िई मािनसकता का प्रतीक ह,ै िहा ँमध्यिर्गा निकास के साथ-साथ आत्म-केनन्रत और अिसार्दग्रस्त भी होता ह।ै 

4. समकालीन कथा साह त्य: 

समकालीि नहिंर्दी कथा-सानहत्य में मध्यिर्गीय चेतिा ि केिल सामानिक और आनथाक यथाथा को र्दशााती ह,ै बनकक िई िीिि नस्थनतयों, मकूयों के निघटि, अनस्मता 

की तलाश, और मिोिैज्ञानिक द्विंद्व को भी प्रस्तुत करती ह।ै यह चेतिा अब केिल सिंघषा िहीं, बनकक सिंशय, निककपहीिता और आत्मर्गोपि की नस्थनत में भी 

अनभव्यक्त हो रही ह।ै 

आि का मध्यिर्गीय समाि भौनतकिार्द और असिंतोष के द्विंद्व में उलझा हुआ ह,ै भौनतक सनुिधाओ िं की र्दौड में शानमल ह,ै सनुिधाएिं पा लेि ेके बार्द भी आनत्मक रूप 

से असिंतुि ह।ै उपभोक्तािार्दी सिंस्कृनत, ईएमआई, नििी नशक्षा, कररयर का र्दबाि िैस ेनिषय सानहत्य में उभर कर आए हैं। उर्दय प्रकाश की कहानियाँ ‘नतररछ’ और 

‘मोहिर्दास’ में भ्रि व्यिस्था से टकराता मध्यिर्गीय व्यनक्त ििर आता ह।ै 

“नतररछ” (1990 में प्रकानशत) उिकी प्रनसि कहािी ह,ै िो अनिश्वसिीय रूप से मानमाक और सामानिक यथाथा से ओत-प्रोत ह।ै यह एक मिोिैज्ञानिक, सामानिक 

हॉरर शैली में बुिी र्गई कथा ह,ै निसमें एक र्गाँि में रच े- बस ेनपता की शहरी िीिि की माििीय सिंिेर्दिहीिता के साथ मुठभेड नचनत्रत की र्गई ह।ै उर्दय प्रकाश की 

र्दसूरी लिंबी कहािी “मोहिर्दास” (2006) मध्यिर्गीय और र्दनलत चेतिा पर र्गहि चोट करती ह।ै यह भारतीय समाि में व्याप्त िानतिार्द, भ्रिाचार, और शोषण की 

कू्रर सच्चाई को उिार्गर करती ह।ै 

मन्ि ूभिंडारी की कहािी "यही सच ह”ै मध्यिर्गीय िीिि, स्त्री की भाििात्मक स्ितिंत्रता, और सिंबिंधों की ईमािर्दारी पर कें नरत ह।ै इसमें एक ऐसी स्त्री की मािनसक 

र्दनुिया को अनभव्यक्त नकया र्गया ह,ै िो अतीत और ितामाि के द्विंद्व से िझूती ह ैऔर अिंततः अपिी सचाई को स्िीकार करती ह।ै 

नििी के्षत्र, कॉन्रैक्ट िॉब, बेरोज़र्गारी, आत्महत्या की प्रिनृि,  आि के कथा सानहत्य में मध्यिर्गीय नचिंता के कें र में हैं। अनिल यार्दि, प्रभात रिंिि, मिीषा कुलश्रेष्ठ 

की रचिाएँ इस अनस्थर मािनसकता को उिार्गर करती हैं। समकालीि मनहला लेनखकाओ िं (िैस ेमिीषा कुलश्रेष्ठ, अिानमका, िीनलमा चौहाि) की कहानियों में नशनक्षत 

मध्यिर्गीय िारी की सेक्सअुल, भाििात्मक और सामानिक स्ितिंत्रता की खोि नर्दखती ह।ै स्त्री अब नसफा  पीनडता िहीं, प्रश्नकत्री और निणाायक भी ह।ै 

 

इस प्रकार हम र्देखते हैं नक नहिंर्दी कथा सानहत्य में मध्यिर्गीय चेतिा एक र्गनतशील और सशक्त प्रिनृि के रूप में उभरी ह।ै यह चेतिा समाि के उस िर्गा की आिाज़ 

बि र्गई ह ैिो ि तो पणूातः शोनषत ह,ै ि ही प्रभतु्िशाली – परिंतु िो सिंघषाशील, मकूयनिष्ठ, और पररितािशील है। आि के समय में भी, मध्यिर्गीय िीिि की 

िनटलताओ िं और द्विंद्वों को समझिे के नलए नहिंर्दी कथा सानहत्य एक प्रभािशाली साधि बिा हुआ ह।ै 
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