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भारतीय समाज और महिला विकास 
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सारांश : 
भारि के विकास में महहलाओं की समान भागीदारी की आिश्यकिा को एक लंबे अरसे से महसूस ककया 
जा रहा है। समानिा का आधार आर्थिक हो या सामाजजक, इस पर बहस तनरंिर जारी है। गहराई से 
देखने पर ही इस बाि को समझा जा सकिा है कक देश को समदृ्ध बनाने के र्लए महहलाओं को दोनों 
ही स्त्िरों पर भेदभाि से मुक्ि करना होगा। समाज में महहलाओं की महत्िपूर्ि जजम्मेदारी होिी है। 
सामाजजक ,  राजनीतिक ,  आर्थिक ,  सांस्त्कृतिक और धार्मिक क्षेर ऐसे हैं जहां महहलाओं को अक्सर उनके 
पदों पर स्त्िीकार ककया जािा है। जब उन्हें इन क्षेरों में भाग लेने की आिश्यकिा होिी है ,  िो उनके 
पास प्रभािी प्रतिभा और क्षमिाएं होनी चाहहए जो उन्हें ऐसा प्रभािी ढंग से करने की अनुमति दें। 
महहलाओं को अपने कौशल और प्रतिभा के अलािा अपनी भागीदारी को प्रभाविि करने िाले चरों के बारे 
में जागरूकिा बढानी चाहहए। अपने कायों को करिे समय आने िाली बाधाओं को दरू करने की क्षमिा 
भी इन ित्िों के ज्ञान से ही संभि होिी है। जब महहलाएं कई िरह की जजम्मेदाररयां तनभािी हैं ,  िो 
उन्हें यह सुतनजश्चि करना चाहहए कक िे अपन ेपररिारों और समुदायों के कल्यार् को बढािा देने में 
सफलिापूििक योगदान दें। 
भारि में महहलाओं की जस्त्थति को भेदभाि से मुक्ि करने का बीड़ा सबसे पहले राजा राममोहन राय न े
उठाया था। समाज में महहलाओं की भूर्मका को पहचानने का दसूरा अिसर िब आया,जब गांधीजी न े
स्त््िंरिा आंदोलन को ‘एक टांग पर खड़ा’ बिाया था। सन ्1947 में महहलाओं को मि का समानार्धकार 
देकर उनके महत्ि को स्त्थावपि ककया गया। इसके बाद 2014 में बेटी बचाओ, बेटी पढाओ से महहलाओ ं
को शजक्िसंपन्न करने का काम शुरू हुआ। इसका अगला कदम पुरूषों की मानर्सकिा को बदलने, िीन 
िलाक, अर्धक रोजगार, अर्धक महहलाओं को स्त्िउद्यमी बनाने, स्त्कूलों में लड़ककयों की भिी को बढाने 
पर काम करने के मागि से होकर भारि की समदृ्र्ध के द्िारा खोलेगा। 
 
मूखय शब्दों: महहला विकास, सशजक्िकरर्, लैंर्गक पक्षपाि, अर्धकार 
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प्रस्तािना 
महहला विकास या सशजक्िकरर् का मिलब होिा है महहलाओं का पाररिाररक बंधनों से मुक्ि होकर 
अपने और अपने देश के विषय में सोचने की क्षमिा का विकास। अथािि महहला सशजक्िकरर् स ेहम ये 
से समझिे है कक महहलाएं अपने तनर्ियो के र्लए ककसी अन्य पर तनभिर ना हो और िह अपने जीिन 
के विषय में खुद तनर्िय ले सकें । महहलाओं को सशक्ि बना ना पररिारों, समुदायों और देशों के स्त्िास्त््य 
और सामाजजक विकास के र्लए आिश्यक है। जब महहलाएं सुरक्षक्षि, पूर्ि और उत्पादक जीिन जी रही हैं, 
िो िे अपनी पूरी क्षमिा िक पहंुच सकिी हैं। 
विचार और नीतियों के स्त्िर पर महहलाओं के विकास र्लए बहुि कुछ ककया जा रहा है। परन्िु इनमें स े
कोई भी एजेंडा महहला विकास या महहला सशजक्िकरर् को िब िक सफल नहीं बना सकिा, जब िक 
कक अध्ययनों से जुड़े इन िीन कारर्ों पर ध्यान नहीं हदया जािा। (1) महहलाओं को िैितनक काम की 
गारंटी र्मले। अर्भभािक भी लड़ककयों पर िभी अर्धक खचि करेंगे, जब उन्हें उनसे आर्थिक संबल र्मलन े
की उम्मीद होगी। (2) आरक्षर् की महत्िपूर्ि भूर्मका होगी। इस क्षेर में ककए गए अध्ययन बिाि ेहैं कक 
राजनीति में महहलाओं को आरक्षर् हदए जाने स ेमािा-वपिा की मानर्सकिा में बहुि बदलाि देखा गया। 
इससे कुछ राज्यों में िो शैक्षक्षक स्त्िर पर लैंर्गक अंिर समाप्ि ही हो गया। (3) ग्रामीर् युिा पुरूषों के 
र्लए कई मुद्दे विषम र्लगंानुपाि से जुड़ी सामाजजक समस्त्याओं से संबंर्धि हैं। 
 

भारतीय समाजमे महिला  विकासकी दशा और हदशा 
भारि िषि एक सम्पन्न परंपरा और सांस्त्कृतिक मूल्योसे समधृ्ध देश है, जहा नहहलाओंका समाजमें 
प्रमुख स्त्थान रहा है । गागी, अपाला, मैरेयी, घोषा जेसी विदवुषयों की ख्याति जग प्रर्सध्ध है।  
महहलाको देिी का दरज्जा हदया जािा था। महहलाओं को विदषुी, मािा, र्शष्य, गुरु का दरज्जा प्राप्ि 
था।  प्राचीन काल मे जस्त्रका मान सन्मान अर्धक था और समाजके उत्थान के सभी क्षेर मे महहलाकी 
अिूल्य भूर्मका रही है , दभुािग्य िश विदेशी शासन काल दरम्यान भारिमें महहला की जस्त्थति दयनीय 
हुई जजनके शासन काल मे समाज मे भारिीय समाजमे कई सारी कुरीतियां पैदा हुई, मध्य युगम ेभजक्ि 
आंदोलन ने महहलाओंकी जस्त्थतिकों सुधारने का प्रयास जरूर ककये ककन्िु िह इिने सफल नहीं रहे और 
महहलाएं घरकी चार दीिाल िक सीर्मि रह गई ।  उसी समय पदाि प्रथा, सिी प्रथा, बाल वििाह, जौहर 
और देिदासी जेसी रूहढचुस्त्ि रीति नीति प्रचलन में आए। जजससे महहला उत्पीड़नने अपनी परम सीमा 
की हद को पार की दी थी । महहलाए ं ही संिति की परम्परा में मुख्य भूर्मका तनभािी हैं कफर भी 
प्राचीन समाज से लेकर आधुतनक कहे जाने िाले समाज िक  महहलाएं उपेक्षक्षि ही रही हैं। उन्हें कम से 
कम सुविधाओं, अर्धकारों और उन्नति के अिसरों में रखा जािा रहा है, इसी कारर् महहलाओं की 
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पररजस्त्थति अत्यन्ि तनचले स्त्िर पर है। भारिीय समाज के समाज सुधारक के सामाजजक सुधारके 
अविरि प्रयास  और कानूनी सहयोग से यह कुरीतियां को दरू करनेमे बड़ा योगदान रहा। 
भारिकी लगभग आधी जनसंख्या का प्रतितनर्धत्ि महहलाएं करिी है। समाज के विकास में उनका भी 
महत्िपूर्ि योगदान रहा है।  ये महहलाएं ही पररिार बनािी है और पररिार से घर, घर से समाज और 
िही समाज से ही देश बनिा है । महहलाके बबना पररिार ,घर, समाज या देशका विकास नहीं हो 
सकिा। स्त्ििन्रिा संग्राम के दरम्यान कई महहलाए स्त्ििन्रिा संग्रामके आंदोलन मे जो उत्साह पूर्ि 
भागीदारी तनभाई थी और देशके र्लए अपना सििस्त्ि त्याग देिे थे। महहलाओं की इस िरह की क्षमिाको 
नजर अंदाज करके समाजकी कल्पना करना असंभि है। 

महहलाकी सुदृढ एिं सम्मानजनक जस्त्थति एक उन्नि, समदृ्ध िथा मज़बूि समाज की द्योिक है। 
िििमान में नाररयााँ प्रत्येक क्षेर में अपना िचिस्त्ि स्त्थावपि कर रही हैं। र्शक्षा एिं आर्थिक स्त्ििंरिा ने 
महहलाओं में निीन चेिना भर दी है। जीिन के प्रत्येक क्षेर में महहलाओं की भूर्मका में िदृ्र्ध हो रही 
है।तनमािर् गतिविर्धयों में महहलाओं की भूर्मका को ध्यान में रखिे हुए सरकार ने िषि 2001 को महहला 
सशजक्िकरर् िषि घोवषि ककया था और महहलाओं को स्त्िशजक्ि प्रदान करने की राष्रीय नीति अपनायी 
थी। 
महहलाओंके प्रति नकारात्मक अर्भिवृि की यह चरमपररर्ति ही है कक यह समाज उनको जन्म लेने स े
पहले ही मारने जैसे तघनौना कमि कर रहा है । स्त्री  र्शक्षा के मागि में एक प्रमुख अिरोधक ित्ि 
भारिीय समाज में ्याप्ि गरीबी एिं तनधिनिा है । आज भी 20 प्रतिशि भारिीय गरीबी की रेखा से 
नीचे जीिन जीने का मजबूर हैं। हत्या, घरेल ू हहसंा, दहेज, यौन प्रिाड़ना,िैिाहहक बलात्कार, जननांग 
विकृति िैध्य जैसी और बहुि कुछ है जजससे गुजरना पड़िा है. लैंर्गक पक्षपाि और 
भेदभाि: भारिीय औरिों को लैंर्गक भेदभाि के मुद्दे से भी गुजरना पड़िा हैं. भारि में 
महहलाओं को पुरुषों के बराबर नहीं माना जािा है।  

आजादी के बाद महहलाओं का समाज में सम्मान बढा, लेककन उनके सशजक्िकरर् की गति दशकों िक 
धीमी रही। गरीबी ि तनरक्षरिा महहलाओं की प्रगति में गंभीर बाधा रही हैं। गुर्ििापूर्ि र्शक्षा और 
कौशल के माध्यम से महहलाओं को ्यिसाय की ओर प्रोत्साहहि कर इन्हे आर्थिक रूप से सुदृढ ककया 
जा सकिा है। विशेषकर कृवष प्रसंस्त्करर् उद्योगों, बैंककंग सेिाओं और डडजजटलीकरर् की सहायिा से 
महहलाओं के सामाजजक और वििीय सशजक्िकरर् की शुरुआि की जा सकिी है। 
भारिीय महहलाएं ऊजाि से लबरेज, दरूदर्शििा, जीिन्ि उत्साह और प्रतिबद्धिा के साथ सभी चुनौतियों 
का सामना करने में सक्षम है । भारि के प्रथम नोबेल पुरस्त्कार विजेिा रिींद्रनाथ टैगोर के शब्दों में, 
हमारे र्लए महहलाएं न केिल घर की रोशनी हैं, बजल्क इस रौशनी की लौ भी हैं। अनाहद काल से ही 
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महहलाएं मानििा की प्रेरर्ा का स्रोि रही हैं। झांसी की रानी लक्ष्मीबाई से लेकर भारि की पहली 
महहला र्शक्षक्षका साविरीबाई फुले और प्रथम महहला प्रधानमंरी इंहदरागांधी,प्रथम महहला राष्रपति प्रतिभा 
पाहटल िक, महहलाओ ं ने बड़ े पैमाने पर समाज में बदलाि के बडे े़  उदाहरर् स्त्थावपि ककए है। 
कोविड-19 के दौरान कोरोना योद्धाओं के रूप में महहलाओं डाक्टरों, नसो, आशा िकि रों, आंगनबाड़ी 
कायिकिािओं ि समाजजक कायिकिािओं न ेअपनी जान की प्रिाह न करि े हुए मरीजों को सेिाए ंदी है। 
कोरोना के खखलाफ टीकाकरर् अर्भयान को सफल बनाने में अहम भूर्मका तनभाई। भारि बायोटेक की 
संयुक्ि एमडी सुर्चरा एला को स्त्िदेशी कोविड -19 िैक्सीन कोिैजक्सन विकर्सि करने में उनकी शानदार 
भूर्मका के र्लए पद्म भूषर् से सम्मातनि ककया गया है। महहमा दिला, एमडी, बायोलॉजजकल ई, न े12-

18 िषि की आयु के लोगों को दी जाने िाली कोविड-19 िैक्सीन विकर्सि करने के र्लए अपनी टीम का 
नेितृ्ि ककया। तनस्त्संदेह, महहलाएं और लड़ककयां समाज में सामाजजक, राजनीतिक और आर्थिक बदलाि 
की अग्रदिू हैं। 
छठी आर्थिक गर्ना के अनुसार, हमारे पास देश में 8.05 र्मर्लयन महहला उद्यमी हैं। शॉपक्लजू, घर 
और रसोई, दैतनक उपयोर्गिा िस्त्िुओं की माकेहटंग के र्लए 2011 में रार्धका  ऑनलाइन  स्त्टाटि -अप 
शुरू ककया गया। यह यूतनकॉनि क्लब में प्रिेश करने िाली पहली भारिीय महहला उद्यमी थीं। राजोशी 
घोष के हसुरा, जस्त्मिा देिराह के लीड स्त्कूल, हद्या गोकुलनाथ के बायजू और रार्धका घई के ’शॉपक्लूज’ 

अन्य यूतनकॉनि हैं, जो महहला स्त्टाटिअप की क्षमिा के बारे में बहुि कुछ बयां करिे है। 
महहलाओं को उद्यर्मिा के क्षेरों मे पािं रखने के र्लए महहला स्त्टाटि-अप महत्िपूर्ि है। अब महहलाओ ं
ने पूरी उजाि के साथ उद्यर्मिा के क्षेरों में पांि जमाए हैं। बैन एंड कंपनी और गूगल के अनुसार, महहला 
उद्यमी 2030 िक लगभग 150-170 र्मर्लयन नौकररयां पैदा करेंगी। एक आर्धकाररक अनुमान के 
अनुसार, 2018-21 िक स्त्टाटिअप्स द्िारा लगभग 5.9 लाख नौकररयां पैदा की गईं। नई राष्रीय र्शक्षा 
नीति-2020 के माध्यम से शुरू से ही उद्यर्मिा के बीज बोने का साथिक  प्रयास ककया जा चुका है। 
हाल ही में हररयार्ा कें द्रीय विश्िविद्यालय महेंद्रगढ में आयोजजि दीक्षांि समारोह में 24 छारों को स्त्िर्ि 
पदक प्रदान ककए गए। जजनमें से 16 लड़ककयां थीं। यह र्सफि  एक विश्िविद्यालय की बाि नहीं है। िे 
लगभग हर संस्त्थान में लड़कों से कहीं बेहिर कर रही हैं। उनमें उत्कृष्टिा प्राप्ि करने की िीव्र इच्छा 
और दृढिा है। 
स्त्ियं सहायिा समूहों (एसएचजी) के माध्यम से महहलाएं न केिल खुद को सशक्ि बना रही हैं बजल्क 
हमारी अथि् यिस्त्था की मजबुिी में को भी योगदान दे रही है। सरकार के तनरन्िर लगािार आर्थिक 
सहयोग से आत्मतनभिर भारि के संकल्प में उनकी भागीदारी हदन-ब-हदन बढिी जा रही है। वपछले 6-7 

िषों में महहला स्त्ियं सहायिा समूहों का अर्भयान और िेज हुआ है। आज देश भर में 70 लाख स्त्ियं 
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सहायिा समूह हैं। महहलाओं के पराक्रम को समझने की जरूरि है, जो हमें महहमा की अर्धक ऊंचाइयों 
िक पहंुचाएगी। 
भारिीय इतिहास महहलाओं की उपलजब्ध से भरा पड़ा है। ऐसी  महहलाओं जजसने अपने अपन ेक्षेरमें 
उच्च स्त्थान प्राप्ि ककए है उनका प्रतिशन 10 या 12 प्रतिशि ही है । पर जो भी र्सध्धी प्राप्ि की है 
िह प्रसंशनीय है। 
भारि की कई एसी महहलाएं है जजन्हों ने समाजके विर्भन्न क्षेरो में अपना योगदान देकर पुरुष िगिके 
समान कंधे से कंधा र्मलाने का पूर्ि प्रयास ककए है। आनंदीबाई गोपालराि जोशी (1865-1887) पहली 
भारिीय महहला र्चककत्सक थीं और संयुक्ि राज्य अमेररका में पजश्चमी र्चककत्सा में दो साल की डडग्री 
के साथ स्त्नािक होने िाली पहली महहला र्चककत्सक रही है।  भारिमें 21% महहलाएं IAS ओकिससि 
की उपार्ध प्राप्ि कर चुकी है जेसे की िहीिटी क्षेर में अन्ना राजम मल्होरा ( स्त्ििंर भारिकी प्रथम 
IAS ओकिसर ) ईसा बसंि जोशी,(बिहटश समयकी प्रथम महहला IAS ओकिसर) ककरर् बेदी ( भारिकी 
प्रथम महहला IPS ओकिसर) डॉ रुिेदा सलाम (आर्सस्त्टेंट पोर्लस कर्मशनर चेन्नई) इरा र्सघंल, स्त्िाति 
मीना, ईसा पंि,जस्त्मिा सभरिाल, सी बी मुठममा, तनरूपमा राि, ममिा यादि, ऐश्ियाि शेओरर्  जजसने 
राष्र की समदृ्र्ध में अपना अमूल्य योगदान हदया है। खेल जगि में, मेरी कॉम, पी िी र्सधुं, कर्िम 
मल्लेश्िरी, सातनया र्मज़ाि, साइना नेहिाल, साक्षी मर्लक, सुधा र्सह, पी अनीिा, मौमा दास आहदका 
योगदान प्रसशंीय है।   भारिीय महहला अंिररक्षयारीयोमें कल्पना चािला ,सुनीिा विर्लयम्स सीररशा 
बांदला का नाम विख्याि है। गातयकी में लिा मंगेशकरजी, आशा भोशले, कवििा कृष्र्मूति ि, अलका 
याज्ञीक,  उषा  उत्थुप, सुतनर्ध चौहान आहदके नाम प्रचर्लि है, नतृ्यमें लीला सैमसन,  ियजंिी माला, 
हेमा मार्लनी, मजल्लका साराभाई, मालविका सरकार, यर्मनी कृष्र् मूति ि ,सोनल मान र्सहं,   रुकमखर् 
देिी अरंुडेल आहद विख्याि है,  िो महहला िेज्ञातनक में  टेसी थॉमस, ररिु कररधल, मुथेया ितनिा, 
गगनदीप कांग, मंगला मखर्, कामाक्षी र्शिरामकृष्र्न, चंहद्रमा शाह, अहदति पंि आहदने अपने  कायिक्षेर 
में नाम रोशन ककया है।  भारिीय महहला लेखखका और कितयरी जो जग प्रर्सध्ध है उसमे सरोजजनी 
नायडू, अमिृा प्रीिम, शोभा डे, महादेिी िमाि, अरंुर्धति रॉय, महाश्िेिादेिी जगप्रर्सद्ध है। भारि की 
महहला पिििारोही में बछेंद्री पाल, अरुखर्मा र्सन्हा, प्रेमलिा अग्रिाल, संगीिा बहल, मालालिथ पूर्ाि, 
संिोष यादि,काम्या कातििकेयन, अंशु जामसेंपा, नुंग्शी औरि िाशी मर्लक का नाम प्रर्सध्ध है। इस 
िरह राजनीतिके क्षेर में भारि की कई ऐसी महहलाएं है जजसने राष्रीय और आंिरािष्रीय स्त्िर पर 
नेितृ्ि प्रदान ककया है। उन्हीमें मुख्यिः श्रीमति इजन्दरा गांधी, अरुर्ा असफ अली, विजया लक्षमी पंडडि, 

नझमा हेपिुल्ला, शीला दीक्षक्षि, ममिा बेजरजी, मायाििी, जयलर्लिा, िशुंधारा राज र्सरं्धया, सोतनया 
गांधी, सुषमा स्त्िराज, श्रीमति प्रतिभा पाहटल, मेनका गांधी, मीरा कुमार, तनमिला र्सिारामन, श्रीमति 
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सुर्मरा महाजन, अंबीका सोनी, मखर्बहेन पटेल, आनदी बेन पटेल, जयलर्लिा, उमाभारिी आहद का 
समािेश ककया जािा है । 
श्रीमिी सरोजजनी नायडु- प्रथम महहला राज्यपाल, श्रीमिी इंहदरा गांधी - प्रथम महहला प्रधानमंरी, श्रीमिी 
सुचेिा कृपलानी- प्रथम महहला मुख्य मंरी, श्रीमिी विजया लक्ष्मी पंडडि-संयुक्ि राष्र संधकी सामान्य 
सभा की प्रथम महहला अध्यक्ष,  श्रीमिी िायलेट अल्िा –राज्यसभा की प्रथम महहला उपसभापति , 
श्रीमिी शन्नो देिी -प्रथम एकम राजयकी विधानसभा की महहला  स्त्पीकर, राजकुमारी अमिृ कौर- प्रथम 
महहला केन्द्रीय मंरी, मुिलुक्ष्मी रेड्डी- प्रथम महहला विधायक, सु श्री मायाििी- प्रथम महहला दर्लि 
मुख्य मंरी के रूप में- यह सारी महहलाओं ने सकक्रय राजनीतिमे में अपना अमूल्य योगदान हदया है िह 
सराहनीय है और िििमान मे भी कई महहलाएं जो राजनीतिमे सकक्रय बनकर अपना महिम योगदान देने 
का प्रयास कर रही है श्रीमिी इंहदरा गांधी ने सच ही कहा था की –“ जब आप एक कदम आगे की और 
बढिे हो, िो ककसी न ककसी चीज में िबदीली आना स्त्िाभाविक है, हमे यह नहीं भूल जाना चाहहए की 
भारि में िाकि का प्रिीक एक महहला है।“  (1) आज महहलाएं िही हदशा की और बढ रही है िह 
प्रशंसनीय है 

गांधीजीने  कहा की-“ मझेु महहला और पुरुष कें  कुदरिी भेद मान्य है, ककन्िु अन्य भेदे स्त्िीकायि नहीं,” 
(2 ) आगे उन्होने यह कहा की “ महहला और पुरुष का दरज्जा एक ही है ककन्िु िह एक नहीं, पर 
दोनों परस्त्परािलंबी है, एक दसूरे के पूरक है दोनों की जरूररयािे समान और महत्ि की है ,दोनों के बीच 
कोई पडदा या स्त्पधाि नहीं होनी चाहहए , महहला पुरुषकी गुलाम नहीं, ककन्िु सहभार्गिा है।“ (3) 
आिाज संस्त्थाकी कानूनी सलाहकार सोकफया खान का कहना हे की” आर्थिक आत्मतनभिरिा से कही 
अर्धक सामाजजक स्त्िर में महहलाओं को उर्चि स्त्थान प्राप्ि होना आिश्यक है । क्योंकक कई पढी –
र्लखी र्शक्षक्षि महहलाएाँ आर्थिक रूपसे आत्मतनभिर होिी है, लेककन कफर भी पाररिाररक हहसंा से पीडड़ि 
होिी है । इसका मूल कारर् है की बचपन से लड़ककयों को सब कुछ  सहन करने की जो र्शक्षा दी 
जािी है , उसके कारर् अन्याय बदािश्ि करना, उसकी मानर्सकिा बन जािी है। इन मानर्सकिाको दरु 
करके ही महहलाओं को हहसंा मूक्ि ककया जा शकिा है और इस प्रकार के विचार पररिििन के र्लये 
उनमें जागतृि लाना अति आिश्यक है। “ ( 4) 
आज महहलाओं के र्लये समानिा, सुरक्षा से संबजन्धि सभी अर्धकारो को पुनः नये पररप्रेक्ष्य में विचार 
करने की आिश्यकिा हें।  समाजकी ऐसी विषम पररजस्त्थतिमें हमे साहसी, समझदार और र्शक्षक्षि 
महहला नेितृ्ि की जरूरि हे जो इस पुरुष प्रधान समाज मे चल रहे  इस गैरबराबरी का खािमा कर 
शके और समाज से दबी हुई, कुचली हुई, हार्शये की महहलाओं को राजकीय सिा की  मूखय धारा में 
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ला शके, शिि इिनी हे की महहलाएं अपनी सोच- विचारको सन्मान दे ,उसका अमर्लकरर् करे, िभी 
समाजमें लैंर्गक असमानिा दरू हो शकें गी। 
1918 मेँ भर्गनी महहला समाज को संबोर्धि करिे हुये गांधीजी ने कहा था कक, “रीतियों और हहन्द ू
कानून के मािहि महहलाओं को कुचला गया हें, जजसके र्लये पुरुष जजम्मेदार हें । इसमें महहलाओं का 
कोई हाथ नहीं हें।‘(5 )गाधंीजीका यह भी मानना था की –“हहदं की महहलाओं का जो विकास ककया जाए 
और महहलाओंका  सुषुप्ि आत्मबल जागिृ हो जाए िो ि देशकी काया पलट कर सकिी है। “ (6)  “डॉ 
इला पाठकका कहना है की  खुद महहला ही अपने सुषुप्ि आत्मबलको जगाकर स्त्ियं को हहसंा, शोषर्, 
अन्याय, और र्लगंभेद की दमनयुक्ि रीति को दरू कर सकिी है,उन्होने आगे यह भी कहा की “ आजकी 
असमानिा ि अन्यायपूर्ि पररजस्त्थतियों में महहलाओं को सीिा ि साविरी की भूर्मका अदा नहीं करनी 
है, बजल्क अपने स्त्िािलंबन की िाकि द्िारा समाजमें योग्य स्त्थान प्राप्ि करना है । महहला को 
पारस्त्पररक एकिा द्िारा पुरुष के विरुध्ध नहीं बजल्क पुरुषप्रधान समाज के विरूध्ध लड़नेकी हहम्मि 
जुटानेका कायि करना है ।“ (7) 
कें द्र सरकार ने देश में उद्यर्मिा को बढािा देने के र्लए कई योजनाएं शुरू की हैं। अनुसूर्चि जाति, 

अनुसूर्चि जनजाति और महहला उद्यर्मयों के सामने आने िाली चुनौतियों को दरू करने के र्लए स्त्टैंड-
अप इंडडया, और स्त्टाटि-अप सम्बजन्ध कई योजनाएं शुरू की हैं। अब एक महहला उद्यर्मिा मंच पोटिल 
का गठन करना एक प्रमुख पहल है, जो नीति आयोग की एक प्रमुख पहल है। यह अपनी िरह का 
पहला एकीकृि पोटिल है जो विर्भन्न प्रकार की पषृ्ठभूर्म की महहलाओं को एक पटल देिा है और उन्हें 
कई प्रकार के संसाधनों, की सुविधा प्रदान करिा है। 
‘‘आजादी के अमिृ महोत्सि‘‘ िषि के पहले भाग में ही कें द्रीय ग्रामीर् विकास मंरालय ने 6-12 र्सिंबर 
के बीच केिल एक सप्िाह में 2614 स्त्ियं सहायिा समूह के उद्यर्मयों को सामुदातयक उद्यम तनर्ध का 
आठ करोड़ साठ लाख रुपये का ऋर् प्रदान ककया। 2030 िक पृ् िी को मानििा के र्लए स्त्िगि समान 
जगह बनाने के र्लए भारि सिि विकास लक्ष्यों की ओर िेजी से बढ चला है। लैंर्गक समानिा और 
महहला सशजक्िकरर् करना सिि विकास लक्ष्यों में एक प्रमुखिा है। िििमान में प्रबंधन, पयाििरर् 
संरक्षर्, समािेशी आर्थिक और सामाजजक विकास जैसे महत्िपूर्ि क्षेरों में महहलाओं की भागीदारी 
सुतनजश्चि करने के र्लए विशेष ध्यान हदया गया है। 
महहलाओं में जन्मजाि नेितृ्ि गुर् समाज के र्लए संपवि हैं। प्रर्सद्ध अमेररकी धार्मिक नेिा बिघम यंग 
ने ठीक ही कहा है कक जब आप एक आदमी को र्शक्षक्षि करिे हैं, िो आप एक आदमी को र्शक्षक्षि 
करिे हैं। जब आप एक महहला को र्शक्षक्षि करिे हैं िो आप एक पीढी को र्शक्षक्षि करिे हैं। इसर्लए, 
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2023 के  िषि के अंिरािष्रीय महहला हदिस की थीम ’’एक स्त्थायी कल के र्लए आज लैंर्गक समानिा‘ 
(”Embrace Equality”) है। 
महहला और विकास ऐसी चीजें हैं जजनमें हम र्सफि  सरकार पर तनभिर नहीं रह सकिे, लोगों को भी 
्यजक्िगि रूप से छोटे-छोटे कदम उठाने की जरूरि है। 
• र्शक्षा : यह विकास की ओर पहला कदम है। एक बहुि लोकवप्रय उद्धरर् भी है जो कहिा है, "यहद 

आप एक पुरुष को र्शक्षक्षि करिे हैं, िो केिल एक ्यजक्ि र्शक्षक्षि होिा है, लेककन यहद आप एक 
महहला को र्शक्षक्षि करिे हैं, िो आप एक राष्र को र्शक्षक्षि करिे हैं"। अगर लड़ककयााँ र्शक्षक्षि होंगी 
िो िे यह सुतनजश्चि करेंगी कक उनके बच्चे भी र्शक्षक्षि हों। इसस ेसमदुाय और राष्र में समदृ्र्ध 
और विकास आएगा 

• सराहना करें और समायोजन में मदद करें : लोगों को हर महहला, मां या लड़की की सराहना करने की 
जरूरि है। धन्यिाद कहना, आभार प्रकट करना, या िारीफ करना बहुि छोटे कदम हैं लेककन एक 
बड़ा बदलाि लािे हैं, इससे उनके चेहरे पर मुस्त्कान आिी है और इसके साथ ही आत्मविश्िास भी 
आिा है। कुछ हार्सल करने का विश्िास, अपने र्लए लड़ने का विश्िास, अपनी आिाज़ उठाने का 
विश्िास 

• महहलाओं को सशक्ि बनाने िाले संगठनों का समथिन करें : आप जरूरिमंद महहलाओं को समथिन 
और सशक्ि बनान ेके र्लए धन, अपना कुछ समय दान कर सकि ेहैं, या विर्भन्न संगठनों को कुछ 
मदद दे सकिे हैं। यहां िक कक सबसे छोटा कदम भी मायने रखिा है 

नेल्सन मंडेला ने कहा था, ‘‘दासिा और रंगभेद की िरह गरीबी भी प्राकृतिक नहीं है। यह मनषु्य की 
अपनी देन है, और मानि जाति के प्रयासों स ेइसे दरू ककया जा सकिा है।’’ इसी प्रकार र्लगं भेद भी 
मानिजन्य है। एक राष्र िैसा ही आकार लेिा है, जैसा उसके बारे में लगािार कहा जािा है। भारि 
भी अपने बारे में कही जाने िाली कहातनयों को बदल रहा है। दृढिा, हहम्मि और तनरंिरिा से भारि 
के स्त्री-पुरूषों के स्त्िर में समानिा लाने की उम्मीद की जा सकिी है।(8) 
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