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नृत्यों का स्मुच्चय : लाई हराओबा 
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साराांश 

 

मणिपरु परू्वोत्तर भारत णथित प्रदेश ह।ै यह उत्तर में नागालैंड, दणिि में णमज़ोरम,पणिम में असम तिा परूब में मयाांमार से णिरा ह।ै लाई हराओबा मणिपरु 

के मैतै समदुाय के णनर्वाणसयों का प्रमखु त्योहार ह।ै इस त्योहार में प्रदणशित णकए जाने र्वाले प्राचीनतम एर्वां परांपरागत लोक-नतृ्यको भी लाई हराओबा कहा जाता ह ै

णजसमें यहाां के णनर्वाणसयों के आयेतर धाणमिक णर्वश्वासों, आध्याणत्मक णचांतन और जनजातीय कला तिा सांथकृणत के बहुत से तत्र्व अभी भी णर्वद्यमान हैं।  लाई 

हराओबा से ही अन्य मणिपरुी नतृ्य शैली का उदभ्र्व माना जाता ह।ै इस त्योहार के दौरान अनेक नतृ्यों के माध्यम से णर्वणभन्न णियाकलापों को प्रदणशित णकया जाता 

ह।ै इस शोध-पत्र के माध्यम से लाई हराओबा त्योहार के दौरान प्रदणशित णकए जाने र्वाले णर्वणभन्न नतृ्य शैणलयों को प्रकाश में लाने का प्रयास णकया गया ह।ै इन नतृ्यों 

के माध्यम से सणृि णनमािि की णर्वणर्वध गणतणर्वणधयों को दशािन ेकी प्रणिया को णदखान ेका प्रयास णकया जाता ह।ै इससे लाई हराओबा  के दौरान प्रदणशित की जाने 

र्वाली पारांपररक नतृ्य शैणलयों एर्वां मणिपुर के मैतै समदुाय के जीर्वन दशिन की जानकारी अन्य िेत्र के लोगों को णमलेगी। 

 

बीज शब्द : लाई  राओबा,  स्तमदु्रा, लाइबोजागोई, नोइबा, माइबी, माइबा 

पररचय  

महिपरु रत्नों के प्रदेश के रूप में जाना जाता  ।ै य ााँ के हनिासी नतृ्य, सिंगीत, पारिंपररक खेल-कूद इत्याहद में सहिय रूप से भाग लेते  ैं एििं स्िस्थ र ते 

 ुए लिंबी आय ुप्राप्त करते  ैं। महिपरु पिूोत्तर भारत हस्थत सीमािंत प्रदेश  ।ै महिपरु की पिूव िैष्ििकालीन सिंस्कृहत य ािं के प्राचीनतम लोकोत्सि तथा लोक-नतृ्य 

‘लाई  राओबा’ के रूप में आज भी सरुहित  ।ै प्राचीन काल में मैतै समाज ‘नतृ्य’ को ‘नोइबा’ क ते थे।1लाई  राओबा मखु्य रूप से नतृ्य एििं गान उत्सि  ।ै 

लाई  राओबा मैतै सिंस्कृहत के पारिंपररक नतृ्य और गीतों का प्रतीक  ।ै लाई  राओबा के मलू की जानकारी अकोइजमतॉम्बी की पसु्तक ‘पैंथोइबीखोंग्गुल’  में 

नोंगपोकहनिंगथौ और पैंथोइबी की पजूा के उल्लेख के रूप में हमलती  ।ै2उत्सि के दौरान कई प्रकार के रीहत-ररिाज देखन ेको हमलते  ैं। अलग-अलग प्रकरि के 

रूप में एकल, यगुल या सम ू नतृ्य की प्रस्तुहत की जाती  ।ै इसका सबस ेआिश्यक भाग हिशाल सम ू द्वारा खलेु मैदान में नतृ्य और सिंगीत के माध्यम से सिंपिूव 

सहृि हनमावि प्रहिया के नाटक का मिंचन  ।ै लाई  राओबा केिल मैतै समुदाय द्वारा हकया जाने िाला ब ुत  ी सुिंदर नतृ्य शैली  ।ै महिपरु के पारिंपररक लाई 

 राओबा में िसिैुि कुटुिंबकम का हिचार  ।ै इस कला का ग न अध्ययन करन ेपर  म पाते  ैं हक शारीररक स्िास््य एििं िैचाररक िैभि ब ुत म त्िपिूव  ।ै अत: 

इसे नतृ्य के माध्यम से शारीररक स्िास््य के प्रहत जागरूकता के रूप में भी देखा जा सकता  ।ै 

सिंपिूव नतृ्य प्रहिया को देखन ेपर इसमें ह्रासोन्मखु बौद्धकालीन तािंहिक मत तथा ह िंद ू हिहि-हििानों और महिपरुरयों के िाहमवक अनषु्ठानों का ए सास 

 ोता  ।ै समय के साथ इसमें भी पररितवन  ुआ  ।ै इसका मलू रूप महिपरुी भाषा में हलहखत ‘हथरेललयाट’, ‘पहुदल’ तथा ‘लैयकलैखारोल’ नामक परुािों में 

हमलता  ।ै3इन ग्रिंथों में िहिवत लाई  राओबा नतृ्य के नतवक-नतवहकयों की हिशेष मदु्राएिं, भिंहगमाएिं तथा अिंग-प्रत्यिंग सिंचालन प्रहियाएिं भरतमहुन के नाट्यशास्त्र में 

िहिवत मदु्राओ िं और भिंहगमाओ िं से काफी हभन्न  ैं।4 समय के साथ इस नतृ्य में नाट्यशास्त्र के नतृ्य तकनीकों को भी ग्र ि हकया गया  ।ै5अत: िक्त के साथ-साथ 

नतृ्य में मानक मान्यताओ िं को भी स्थान देन ेका प्रयास हकया गया  ।ै 

लाई  राओबा का प्रथम चरि सहृि सिंबिंिी हमथकीय अििारिा से आरिंभ  ोता  ।ै इसमें पृ् िी को माता तथा आकाश को हपता स्िरूप आहलिंगनबद्ध 

हदखाते  ुए उसके समागम का सिंकेत हकया जाता  ,ै हजसके फलस्िरूप सहृि  ोती  ।ै इस प्रकार पृ् िी और आकाश के म ाहमलन से सहृि हिस्तार का भाि प्रकट 

हकया जाता  ।ै उल्लेखनीय   ैहक इस समाज में सहृि हनमावि की िास्तहिक प्रहिया को स्िस्थ तरीके से प्रस्तुत हकया जाता  ।ै लाई  राओबा के सकू्ष्म हिशे्लषि से 
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महिपरु के मैतै समदुाय के देिी-देिता तथा सहृि र स्य सिंबिंिी हचिंतन की मौहलकता एििं उस पर भारतीय हचिंतन के प्रभाि की जानकारी हमलती  ।ै महिपरुी भाषा में 

‘लाई’ का अथव देिता और ‘ राओबा’ का अथव ‘ षव मानना’ या ‘िीड़ा करना’  ोता  ।ै अतः लाई  राओबा का तात्पयव देिी-देिताओ िं के आनिंदोत्सि से  ।ै 

सहृि को भगिान की लीला या िीड़ा माना गया  ।ै ‘लाई  राओबा’ नतृ्य नाहटका के पीछे सहृि सिंबिंिी य ी अििारिा  ।ै इस प्रकार काम-िीड़ा को पहििता के 

साथ दशावया जाता  ।ै 

लाई  राओबा नतृ्य आिंहगक अहभनय प्रिान  ।ै अतः इसमें शरीर के हिहभन्न अिंग-प्रत्यिंग तथा उपािंग के  ाि-भाि, हथरकन, मचलन और चेिाओ िं द्वारा 

नाट्यशास्त्र में िहिवत प्रतीकात्मक एििं सािंकेहतक मदु्राओ िं में  ी नतृ्य की परूी कथािस्तु को प्रस्तुत कर हदया जाता  ै। लाई  राओबा में सैकड़ों सिंयकु्त और असिंयकु्त 

 स्त मदु्राओ िं का प्रयोग अलग-अलग भाि-प्रतीकों के रूप में हकया जाता  ।ै इनके अहतररक्त पैर, हसर, गदवन, भौं, आाँख तथा उर की भी अनेक मदु्राओ िं तथा 

भिंहगमाओ िं का प्रदशवन इस नतृ्य में  ोता  ।ै महिपरुी नतृ्य शैली में ये मदु्राएिं और भिंहगमाएिं  ी ऐसी हिहशिताएिं  ैं हजनके आिार पर इन् ें शास्त्रीय नतृ्य में हगना जाता   ै

पौराणिक दृणि में लाई हराओबा  

आर के हसिं  अचौबा उद्धतृ करते  ैं हक एक प्राचीन  स्तहलहखत पसु्तक के आिार पर ‘लाई  राओबा’ शब्द का हनमावि ‘लाई  ोइलाओबा’ से  ुआ  ।ै6 इसका 

शाहब्दक अथव ‘खशुी का चीत्कार’ (cry of joy)  ।ै मैतै के एक हमथक के अनसुार देिता अहतयकुरूहसदबा के पिु अहसबा ने पृ् िी का हनमावि हकया। पर ि  

जीहित प्राहियों के हनमावि की पररकल्पना न ीं कर सका। अहतयकुरूहसदबा ने अपना मुिं  खोला और अहसबा को हदखाया हक जीहित प्राहियों को पृ् िी पर कैसे 

रखा जाना चाह ए। अहसबा ने उत्तेजना में हचल्लाया ‘ ोइ’ और इस घटना को ‘‘लाई  ोइलाओबा’ या ‘देिता की खशुी का चीत्कार’ क ा गया। देिताओ िं को 

प्रसन्न करन ेके हलए मनुष्यों द्वारा सहृि के इस हदव्य कायव का पनुः मिंचन लाई  राओबा क लाता  ।ै 

लाई  राओबा त्यो ार में देिताओ िं को प्रसन्न करने के हलए मनषु्य द्वारा नतृ्य के माध्यम से पृ् िी और जीिों की उत्पहत्त की प्रहिया दशावयी जाती  ।ै इस 

प्रस्तुहत में कई नाटकीय तत्िों का भी समािेश हदखता  ।ै लाई  राओबा में 364 देिता एििं इतनी  ी देहियािं  ैं।
7 अतः अनुष्ठान पद्धहत स्िाभाहिक रूप से ब ुत 

हिस्ततृ  ।ै अनषु्ठानों में कई नतृ्य शाहमल  ैं; हिशेष रूप से  ाथ के सािंकेहतक अनिुम से देिता की पजूा की जाती  ।ै 364 सिंकेत  स्तमदु्रा के 364 सिंकेत 

हनिावररत हकए गए  ैं।8 इन  स्त मदु्राओ िं को खथेुक क ा जाता  ।ै ये सिंकेत  स्तमदु्रा इस प्रकार  ैं:  

"खायोमजागोईखथेुक"         1 

"लैहनिंगथौयेतकी (दाह नी ओर) खथेुक"     1 

 "लैरेम्बीओइगी (बायीं ओर) खुथेक"     1 

" कचािंग सबा (शरीर हनमावि नतृ्य) खथेुक"    64  

"नुिंगिंगौजागोई (बच्चे को जन्म देन ेिाला नतृ्य) खथेुक"   55  

"यमसरोल (ग ृ हनमावि नतृ्य) खुथेक"     40 

 "पिंथोईबीजागोई (पिंथोईबी नतृ्य) खथेुक"     14 

 "पम्यानलोनजागोई (कृहष नतृ्य) खथेुक"     37 

 "लैंगनैरोल और हफसारोलजागोई (सतू और बुनाई नतृ्य) खथेुक"  140 

 "लोंखोनजागोई (मछली पकड़न ेिाला नतृ्य/आत्मा) सिंग्र  नतृ्य) खथेुक" 11 

नृत्य की साांस्कृणिक और लोकधमी शे्रणियााँ  

‘लाई  राओबा लाई ो नतृ्य’ का आरिंभ सहृि सजृन के हलए देिता हसदबामाप ूके जल समाहि से बा र आने की घटना से प्रेररत  ।ै अहसबा द्वारा सहृजत सहृि को 

नि करने के हलएस शैतान  राबा की योजना और प्रयास के फलस्िरूप परुुषों के हलए एक हिशेष नतृ्य की उत्पहत्त  ुई हजसे ‘नपुाजागोई’ नतृ्य क ा जाता  ।ै  राबा 

से सहृि की रिा करन ेके हलए हबजली की देिी, ‘नॉन्गथािंगहलमा’ ने प ली बार मह लाओ िं के हलए एक नतृ्य की रचना की हजसे ‘नपुीजागोई’ नतृ्य क ा जाता  ।ै 
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‘लेइशी नतृ्य’ की उत्पहत्त देिी लैनरुस द्वारा पृ् िी को आकार देन ेके िम में  ुई थी। हफर हसदबामाप ूके आदेशानुसार अहसबा द्वारा पृ् िी पर जीिन की रचना की 

गई। 

लाई  राओबा के सभी नतृ्य को “थौगालजागोई” के अिंतगवत माना जा सकता   ै कयोंहक य  सभी देिी-देिताओ िं के आह्वान एििं दशवन के हलए 

आयोहजत की जाती  ।ै ‘थौगल’ का मतलब प्राथवना और सेिा  ।ै लाई  राओबा के थौगालजागोई, फामदौजागोई परुुष सम ू नतृ्य, लैमारेलथौगालजागोई मह ला 

सम ू नतृ्य, फुिं गारोलजागोई परुुष एििं मह ला यगुल नतृ्य के मलू में लोक तत्ि  ैं पर “लाइहचिंगजागोई” जैसे कुछ सािंस्कृहतक तत्ि भी  ैं। कई अनषु्ठानों में नतृ्य का 

समािेश  ोता  ;ै हिशेष रूप से देिता की पजूा  स्त मदु्राओ िं के िहमक प्रदशवन के माध्यम से की जाती  ।ै कुछ प्रमखु नतृ्य अनषु्ठान इस प्रकार  ैं: 

थौगालजागोई: थौगालजागोई, हजसे अिािंगबी नतृ्य भी क ा जाता  ,ै िन देिताओ िं को समहपवत एक म त्िपिूव नतृ्य  ।ै इसमें परुुष और मह ला दोनों भाग लेते  ैं। 

भहूम की उिवरता  ते ुदेिताओ िं का आह्वान करने के हलए इसमें प्रायः माइबी (पजुाररन) भी शाहमल  ोती  ।ै पारिंपररक तत्िों के साथ-साथ अब य  नतृ्य मिंचीय 

प्रस्तुहतयों का ह स्सा भी बन चकुा  ।ै नतृ्य के साथ सिंगीत  तेु पारिंपररक िाद्य यिंि पेना और लािंगदेन का प्रयोग हकया जाता  ।ै 

माइबीजागोई: लाई  राओबा नतृ्य में माइबी और माइबा की भहूमका अत्यिंत म त्िपिूव  ।ै इन् ें िमशः देिदासी और देिदास के रूप में समझा जाता  ,ै  ालािंहक िे 

सामान्यतः ग ृस्थ जीिन भी व्यतीत करते  ैं। त्यो ार के दौरान ये पजुाररन और पजुारी की भहूमका हनभाते  ैं। माइबीजागोई के माध्यम से माइबी िन देिता उमिंग 

लाई का आह्वान करती  ैं तथा उनकी पजूा-अचवना करती  ैं। य  नतृ्य आध्याहत्मकता और स्त्री शहक्त का प्रतीक  ,ै जो मानि और आत्मा के बीच एक सेतु का 

कायव करता  ।ै इसमें पानी, हिहभन्न मदु्राओ िं और सिंकेतों के माध्यम से देिताओ िं को आमिंहित हकया जाता  ।ै इस शैली में िेिीय हिहििताएाँ भी देखन ेको हमलती 

 ैं, हजनमें लेइ ो जनजाहत द्वारा प्रस्तुत हिशेष नतृ्य अपनी अनठूी शैली और भव्य िेशभषूा के हलए प्रहसद्ध  ।ै माइबीजागोई ने न केिल भारत में, बहल्क हिदेशों में 

भी अपनी हिहशि सािंस्कृहतक प चान बनाई  ।ै 

लाइबोखोम्बा: य  नतृ्य ब्रह्ािंड की अििारिा को दशावन ेके हलए 364  स्त मदु्राओ िं के अनिुम का प्रयोग करता  ,ै जो इसकी व्यापकता और गढू़ता को दशावता 

 ।ै 

 ाकमसागला या  कािंगसाबा: इसमें 64  स्त मदु्राओ िं के प्रदशवन द्वारा मानि शरीर की रचना का सजीि हचिि  ोता  ।ै 

अिंगम उनाबा: य  नतृ्य 40  स्त मदु्राओ िं के माध्यम से हशश ुके जन्म के हिहभन्न चरिों को दशावता  ।ै 

यमशरोल या यमसबा: 44  स्त मदु्राओ िं के जररए ग ृ हनमावि की प्रहिया को प्रदहशवत हकया जाता  ।ै य ााँ ध्यान देन ेयोग्य बात य    ैहक मतै समाज घर बनाने के 

हलए स्थान चयन में ज्योहतष शास्त्र के हदशा-हनदेशों का पालन करता  ।ै जमीन में पश ुकी अहस्थ हमलने पर उस ेअशुभ मानकर  टाया जाता  ।ै ग ृ-हनमावि के हलए 

जमीन को नौ श्रेहियों में बािंटा गया  ,ै हजनमें हिहभन्न गुि और दोष  ोते  ैं। ग ृ माहलक के जन्म की हतहथ के आिार पर उपयकु्त जमीन चनुी जाती  ।ै 

पािंथोईबीजागोई: इस नतृ्य में देिी अितार पिंथोइबी को हिहभन्न रूपों में प्रस्तुत हकया जाता   ै— पागल, उग्र, बहिर, मकू, घहृित,  ठी, लिंगड़ी, अनाथ, 

अहड़यल, िेश्या, हदिसस्िप्न देखन ेिाली, योद्धा, रसोइया, लकड़ी काटन ेिाली, मछली बेचने िाली, दयाल,ु िूर इत्याहद। इन सब भािों को लाई  राओबा में 

पिंथोइबी नतृ्य के चे रे के  ाि-भाि में आत्मसात हकया गया  ।ै इस नतृ्य में 14  स्त मदु्राओ िं का प्रयोग  ोता  ।ै 

पनीनलोनजागोई: य  नतृ्य 39  स्त मुद्राओ िं के माध्यम से कपास के हनमावि की हिहि को दशावता  ।ै 

हफसारोलजागोई: 146  स्त मदु्राओ िं के प्रदशवन द्वारा कपड़ा बुनने की प्रहिया को हचहित करता  ।ै 

लािंगखोलजागोई: मछली पकड़न ेकी कला को 9  स्त मदु्राओ िं के माध्यम से सजीि रूप देता  ।ै 

पाटोनजागोई: दो  स्त मदु्राओ िं के जररए फसल काटन ेकी हिहि प्रदहशवत करता  ।ै 
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हफबुलजागोई:इसमें गेंद के खेल को दशावने  तेु 6  स्त मदु्राओ िं का प्रयोग हकया जाता  ।ै 

माइबी नतृ्य: लाई  राओबा का अहिकािंश भाग माइबी की पहिि भागीदारी और देखरेख में सिंपन्न  ोता  ,ै इसहलए इसे ‘माइबी नतृ्य’ भी क ा जा सकता  ।ै लाई 

 राओबा के प ल े हदन (हलकौबा) माइबी द्वारा लाइ ो, इ ाई, और लाइओकपा जैस ेनतृ्यों का प्रदशवन हकया जाता  ।ै दसूरे हदन सिंध्याकाल को मखु्य कायविम 

‘लाइहचिंगजागोई’  ोता  ।ै इसके पश्चात माइबी के नेततृ्ि में ‘लाइबो नतृ्य’  ोता  ,ै जो तीन चरिों में सिंपन्न  ोता  ।ै इस नतृ्य में िीरे-िीरे नतृ्य करते  ुए और 

जोर-जोर से कूदते  ुए चारों हदशाओ िं के देिताओ िं से प्राथवना की जाती  ।ै चलने में िीमी और तेज दोनों प्रकार की लय  ोती  ।ैमखु्य नतृ्य के बाद 

‘लोंगखोनजागोई’ या ‘हमकोनजागोई’, तत्पश्चात पाटोनजागोई, हफबुलजागोई, और माइबी का ‘चोंगखोंगजागोई’  ोता  ।ै ये हिहिि नतृ्य जीिन के आध्याहत्मक 

एििं दाशवहनक प लओु िं तथा पृ् िी पर उसके अहस्तत्ि का मतूव रूप प्रस्तुत करते  ैं। ये कायविम लाई  राओबा उत्सि के अिंहतम हदन तक जारी र ते  ैं। अिंहतम हदन 

‘लाइ रोई’ कायविम में ‘थािंगजागोई’ (तलिार नतृ्य) का भी हिशेष प्रदशवन  ोता  ।ै 

माइबी अनषु्ठान परी द्वारा देिताओ िं के हलए दलु् न चनुने  तेु ‘लाई नहुपहथबा’ नतृ्य हकया जाता  ।ै ‘तिंगाखलु’ और ‘नरूबी’ के लौटरोल को लयबद्ध लोकगीत के 

साथ प्रस्तुत हकया जाता  ,ै जो देिी-देिता के शाश्वत रोमािंहटक प्रेम प्रसिंग का सुिंदर नाटकीय दृश्य  ।ै“माइबी” नतृ्य की मलू हियाओ िं में चलना, हगरना और लात 

मारना शाहमल  ैं। बा ें फैलाकर ऊपर उठाना और नीचे लाना, उिंगहलयािं फैलाना और चटकाना,  ाथों को ललाट और कमर के बीच मोड़कर ऊपर उठाना और नीचे 

हगरना, पैर पर रेंगना, लात मारना और कूदना इस नतृ्य की हिहशिता  ।ै हिहभन्न नतृ्यों में  ाथ-पैर की गहतयों के अनेक हिहिि रूप देखे जा सकते  ैं। 

लैमाजागोई: य  नतृ्य मह ला सम ू दि्ाराप्र्सस्तुत की जाती  ।ै लाई  राओबा के समस्त नतृ्यों को “थौबलजागोई” अथावत प्राथवना एििं सेिा का प्रतीक माना जाता 

 ।ै य  नतृ्य देिी-देिताओ िं को प्रसन्न करन े तेु हकया जाता  ,ै हजसमें प्रमखु देिता ‘लैहनिंगथौ’ और देिी ‘लाइरेम्बी’ को गीतों के माध्यम से समहपवत हकया जाता 

 ।ैसुिंदर िस्त्रिारी लड़हकयािं सरल  स्त मदु्राओ िं के साथ ‘चुमशाजागोई’ का प्रदशवन करती  ैं। लाई  राओबा में थौगलजागोई की श्रृिंखला माइबी के ‘लाई-

ओपकाजागोई’, हफर नपुाथौगलजागोई (फामदौजागोई), और अिंत में लेमाथागौलजागोई के माध्यम से अहस्तत्ि में आई। य  समू  नतृ्य माइबी के नेततृ्ि में देिी-

देिताओ िं को अहपवत लाई  राओबा का अहभन्न ह स्सा  ।ै लड़हकयािं रिंग-हबरिंगे िस्त्र और चमकीले आभषूिों से ससुहज्जत  ोती  ैं। 

खम्बा-थोइबीजागोई: खम्बा-थोइबीजागोई, हजसे फुिं गरेलजागोई भी क ा जाता  ,ै लाई  राओबा के समापन पर प्रस्तुत  ोता  ।ै य  नतृ्य ‘लैहनिंगथौ’ और 

‘लाइरेम्बी’ के यगुल नतृ्य काअहभव्यहक्त  ,ै जो उनके परमानिंद को दशावता  ।ै साथ  ी, य  दिु चैशरा के षड्यिंिों के कारि मैतै राजा “सैंतरेंग” और उनकी प्रेयसी 

“सनारेम्बी” के लिंबे हिर , पीड़ा और हफर हमलन के आनिंद की ऐहत ाहसक कथा भी प्रस्तुत करता  ।ैय  नतृ्य अिंिकार पर प्रकाश की हिजय और बुराई पर 

अच्छाई की जीत का प्रतीक  ।ै 

लाई  राओबा में प्रदहशवत नतृ्य का िम इस प्रकार  :ै  

अनषु्ठान   नतृ्य का नाम  

लाई इकौबा  चमुशाजागोई 

   लाइ ौजागोई ( प्रहतहदन अनषु्ठान आरिंभ करन ेके हलए हकया जान ेिाला नतृ्य) 

लाई ह गाबा खुिंजओ-लेइकाओ–जागोई (तीन देिताओ िं लाइबुिंगथौ, लाइनरुा तथा लेइकािंगलाई के  हलए नतृ्य)   

काफू ाइबाजागोई (बतवन के साथ नतृ्य। इसमें छोटे-छोटे कदम बढ़ाते  ुए तरिंगकी भााँहत  स्त मदु्राओ िं का प्रदशवन हकया जाता  ।ै 

जागोईओकपा  (स्िागत नतृ्य)  

कुरुकलेइजागोई (य  नतृ्य उिंगहलयों के बीच लािंगथे्रई के कहलयों को रखकर हकया जाता  ।ै य  सहृि की रचना को दशावने िाला पेंचीदा नतृ्य 

 ।ैइस नतृ्य के कई अिंग  इस प्रकार  ैं:  
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1. लाइहसिंगजागोई- मिंहदर से देिता को बा र लाना । 

2. खबुाकजागोई   - ताली बजाते  ुए आनिंद और  षोल्लास को दशावन ेिाला नतृ्य   

3. लैपाकजागोई– जमीन की खदुाई करना । 

4. नोंगदाईजागोई- पृ् िी और स्िगव का हमलन । 

5. नप्पाजागोई– छड़ हदशाओ िं की सहृि । 

6. हफबुनजागोई– काम की सहृि । 

7. खटुमजागोई– सजृन शहक्त के उत्सजवन को दशावन ेके मट्ुठीभींचा जाता  ।ै  

8. खटुका जागोई– सहृजत को देिता को समहपवत करन ेके हलए कलाइयों को जोड़ा तथा घमुाया जाता  ।ै   

लाइबो   इसके मखु्य अिंग इस प्रकार  ैं :  

1. एनोइरोल– सहृि के गीत, हिशेष रूप से पृ् िी तथा महिपरु के घाहटयों की सहृि के गीत पर हकया जाने िाला 

नतृ्य।् 

2.  ाकहचिंगसबा–शरीर का हनमावि। 

3. यमुसबा– ग ृ हनमावि। 

4. लेइसीजागोई– हदशाओ िं के देिता के सम्मान में घमूना।  

णनष्कर्ष :  

लाई  राओबा मैते समदुाय के देिी-देिताओ िं के आनिंदोत्सि  ोन े के साथ-साथ अनेक नतृ्यों का समचु्चय  ।ै समय के साथ-साथ मैतै समदुाय के 

पौराहिक मान्यताओ िं एििं दशवन पर आिाररत इस नतृ्य पर भरतमुहन के नाट्यशास्त्र का प्रभाि भी पड़ा  ।ै इस उत्सि के दौरान नतृ्य का िम म त्िपिूव  ।ै इसे 

हनिावररत िम में देखन ेपर सहृि हनमावि की प्रहिया परूी तर  समझ में आती  ।ै देिी, देिता एििं  स्त मदु्राओ िं की सिंख्या समान  ।ै हिहभन्न नतृ्यों के हलए  स्त 

मदु्राओ िं की सिंख्या अलग-अलग हनिावररत की गई  ।ै  य  महिपरु के मैतै समदुाय का नतृ्य   ैहजसे सहुििानसुार लगभग 15 हदनों तक आयोहजत हकया जाता  ।ै 

इसमें सभी आय ुिगव के व्यहक्त उत्सा पूिवक भाग लेते  ैं। इस प्राचीन नतृ्य के माध्यम से अनेक नतृ्य, मदु्राओ िं एििं उनके सिंकेतों की जानकारी हमलती  ।ै  
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