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अभभषके : 

ह िंदी भाषा और साह त्य भारत के प्रमखु आषा और साह त्य  ै जो सहदयों परुाना  ै। ह िंदी आषा और साह त्य का 
विकास विभभन्न काली में  ुआ  ै जैस ेआहदकाल, भक्तत काल, रीततकाल और आधतुनक काल। ह िंदी साह त्य में 
पयाािरण च िंतन एक म त्िपणूा विषय  ै क्जप्समें प्रकृतत पयाािरण और मानि के बी  सिंबिंधों को आिंध्ययन ककया 
जाता  ै क्जसमें प्रकृतत का िणान पयाािरण की च िंता मानि और प्रकृतत का सिंबिंध आहद  ै। ह िंदी साह त्य में स्त्री 
विमर्ा एक प्रमखु विषय  ै क्जसमें क्स्त्ियों के अनभुि उनकी आिनाएिं और उनके अचधकारों का अध्ययन जनी  ै 
क्जसमें स्त्री की स्त्ितिंरता स्त्री की आिनाएिं स्त्री की प्रतत समाज की दृक्टि मखु्य ै। ह िंदी उपन्यासों में सामाक्जक 
पररितान प्रमखु  ै क्जसमें समाज में  ोने िाले पररितानों का अध्ययन करता  ै क्जसमें सामाक्जक सधुार जाती प्रिन 
मह ला र्क्तत कारण आचिाक पररितानों को को ध्यान में रखता  ै और उनके बारे में विधार श्री करत े ै। 

पररचय : 

ह िंदी आषा का विकास प्रा ीन काल से  ी  ुआ िा जब य  सिंस्त्कृत प्राकृत आषा ओ से प्रभावित िी। इस यगु में 
पथृ्िीराज रासी खुमान रासी जैसे कवियों की र नाएिं हदखाने को भमलता  ै ज ािं राजाओिं की िीरताओिं का िणान 
भमलता  ै। अक्तत काल में ह िंदी आषा का विकास अक्तत आिंदोलन के दौरान  ुआ िा. कवियों ने ह िंदी भाषा में 
अक्तत प्रदान कविताएिं भलखनार्रुू ककया। इसमें र्गनु और तनगुाण अक्तत धारा के र नाएिं भमलत े ैं क्जनमें प्रमखु 
कवियों में कबीर दास, सरूदास, तलुसीदास आहद। रीततकभान में श्रृिंगाररक प्रधान र नाएिं हदखाई देत े ैं जो मखु्य रूप 
से दरबारी कवियों द्िारा भलखी  ै जैस ेदेि भषूण, बब ार आहद। आधतुनक काल में ह िंदी भाषा और साह त्य का 
विकाप्त  ुआ क्जसमें पतत र नाओिं के साि-साि िदृ्चध र नाएिं श्री भमलत े ैं प्रमखु साह त्यकारों में नागाजुान प्रमे िंद 
बच् न आहद  ै। ह िंदी भाषा और साह त्य आरतीय सिंस्त्कृतत भारत की विविधता में एकता का प्रतीक  ै। साि में 
 म र  सकत े ैं की ह िंदी आषा और साह त्य जान का एक स्रोत  ै। 

ह िंदी साह त्य में पयाािरण च िंतन एक म त्िपणूा विषय  ै क्जसमें प्रकृतत पयाािरण और मानि के बी  के सिंबिंधों के 
बारे में जाना जाता  ै ।क्जसमें प्रकृतत िणान, पयाािरण की च िंता मानि और प्रकृतत का 
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सिंबिंध पयाािरण भर्क्षा आहद  ै। ह िंदी साह त्य में प्रकृतत का िणान एक म त्िपणूा विषय  ै, क्जसमें प्रकृतत की सुिंदरता 
दर्ााया जाता  ै। ह िंदी साह त्य में पयाािरण एक विषय  ै क्जसमें पयाािरण प्रदषूण जलिाय ुपररितान और पयाािरण 
से सिंबिंचधत विभभन्न विषयों पर लेखनों और   ााएिं  ोती  ै। मानि और प्रकृतत के बी  के सिंबिंध ह िंदी साह त्य में 
पयाािरण, क्जसमें मानि प्रकृतत के प्रतत क्जम्मेदाररयािं और प्रकृतत की सिंरक्षण की आिश्यकताओिं पर जोर हदया जाता 
 ै। पयाािरण से सिंबिंचधत अनेक र नाएिं  में ह िंदी साह त्य में हदखाई देता  ै। पयाािरण से सिंबिंचधत र नाओिं में 
प्रमखु  ै सयूाकािंत बरपाठी तनराला, सक्ध्धदानिंद  ीरानिंद िात्स्त्यायन अजेय म ादेिी िमाा आहद। 

ह िंदी कविता में स्त्री विमर्ा एक म त्िपणूा विषय  ै क्जसमें क्स्त्रयों के अनभुि उनकी भािनाएिं उनके अचधकारों के 
बारे में च बरत ककया  ै। स्त्िी की स्त्ितिंिला, स्त्री की आािनाएिं, स्त्री के प्रतत समाज की दृक्टि, स्त्िी की प  ान आहद 
की बात प्रमखु विषय  ै। स्त्री की आिनाजों का अध्ययन ककया जाता  ै क्जसमें दखु सखु खुर्ी सिंघषा को दर्ााया 
जाता  ै। कविताजों में स्त्री के पतत समाज की दृक्टि रुठीिादी और वपतसृत आत्मक दृक्टिकोण आहद पच त ककया 
जाता  ै। कविताओिं में स्त्री का स्त्िान घर में पररिार में समक्ष में स्त्री की प  ान स्त्िी की अक्स्त्तत्ि आहद विषय 
ब ुत  ी म त्िपणूा  ै । स्त्री विमर्ा के प्रमखु कविडियों में प्रमखु  ै म ादेिी िसी सभुद्रा कुमारी  ौ ान ककर्न 
कुमार अनाभमका आहद। 

विधि : 

ह िंदी साह त्य में पयाािरण च न्  का विश्लेषण करना अरूरी  ै जो कविताएिं क ातनयों उपन्यासों और तनबिंधों में 
पयाािरण सिंबिंधी विषयों का अध्ययन करना  ोगा म ादेिी िमाा की कविता कािंग्रेस अध्ययन अचधिेर्न में पयाािरण 
च न्  का उदा रण देखा जा सकता  ै क्जसस ेप्रगतत की सुिंदरता और म त्ि के बारे में च बरत ककया  ै। 

ह िंदी कविता में स्त्री विमर्ा का अध्ययन करने के भलए प ाने स्त्िी विमर्ा में क्स्त्रयों के अनभुिों उनके भािनाएिं एििं 
अचधकारों का आिंध्ययन काना ाह ए। म ादेिी िमाा की कविता में तनयर भारी दखु की साडी में स्त्री विमर्ा देखा जा 
सकता  ै क्जसमें स्त्री की भािनाओिं और अनभुि को दर्ााया  ै। 

ह िंदी उपन्यासी में सामाक्जक पररितान का अध्ययन करने के भलए  में सामाक्जक पररितान का औ अिधारणा 
समझना  ोगा। उपन्यास ूमें सामाक्जक सिंबिंधी विषयों का अध्ययन करना  ै उदा रण के भलए प्रेम िंद की उपन्यास 
गोदान में सामाक्जक पररितान देखा जा सकता  ै क्जसमें समाज में व्याप्त गरुरिं ी  ो और रूह़ििाहदयों वि ारों का 
विरोध ककया  ै। 

पररणाम : 

ह िंदी साह त्य में पयाािरण च न्  के पररणाम स्त्िरुप लोगों में पयाािरण के प्रतत जागरुकता ब़िी। माह त्य में प्रगतत 
की सुिंदरता और म त्ि को दर्ाान ेिाले साह त्य की र ना ज्यादा  ुई। उदा रण म ादेिी िमाा की कविता कािंग्रेस 
अचधिेर्न। 
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ह िंदी साह त्य में स्त्िी विमर्ा के पररणाम स्त्िरूप क्स्त्ियों के अचधकारी और स्त्ितिंरता 

को स्त्िान भमला (ह िंदी कविता में स्त्री आिनाजी और अनभुिों को च बरत करने िाले साह क्त्यक र नाएिं रिे। 
उदा रण म ादेिी तमी की कविता 'में तनयर भारी दखु की साडी। 

ह िंदी उपन्यासों में सामाक्जक पररितान के पररणाम स्त्िरूप समाज में व्याप्त रहठया रुह़ियों, कुरीततयों के प्रतत 
जागरुकता बढी उदा रण प्रमे िंद की उपन्यास" गोदान "में सामाक्जक पररितान देखा जा सकता  ै क्जसमें समाज 
के व्याप्त रुह़ियों और कुरीततयािं के विरोध आिाज उठाया। 

चचाा : 

ह िंदी साह त्य में प्रकृतत और पयाािरण के प्रतत च िंता व्यतत ककया गया  ै। लखेकों ने प्रकृतत की सुिंदरता और म त्ि 
को हदखाया  ै। ह िंदी कविता में स्त्री विमर्ा के माध्यम से क्स्त्रयों की भािनाओिं और अनभुि को हदखाया  ै क्जसमें 
उनकी भािनाएिं और अचधकारों की   ी की जाती  ै। ह िंदी उपन्यासों में सामाक्जक पररितान के माध्यम से लेखन 
में समाज की िास्त्तविकता को हदखाया  ै क्जसमें समाज में व्याप्त कुरीततया और रूह़ििादी वि ारों का विरोध ककया 
 ै। 

निष्कषा : 

ह िंदी साह त्य में पयाािरण च िंतन, कविता में स्त्री विमर्ा और ह िंदी उपन्यासों में सामाक्जक पररितान तीनों साह त्य 
की विविधता और ग राई को दर्ाात े ैं। इन विषयों के द द्िारा समाज में व्याप्त कुरीततयी और रूह़ििादी विधार का 
विरोध ककया  ै. और क्स्त्रयों के अचधकारी और पयाािरण के प्रतत जागरूकता ब़िाई  ै। 
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